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Na poczatku jest idealnie. On wspaniaty, ona — cudowna. Oboje
bez wad. Z czasem... No c6z, kazdy ma swoje stabostki. Ona
podbiera mu T-shirty i maszynki do golenia. On zostawia na
kuchennych szafkach zuzyte torebki po herbacie. Ona planuje
kazdy wakacyjny wyjazd co do minuty. On zastania si¢ gazetg
podczas $niadania i zupetnie jej nie stucha.

Kazda strona ma swoje nawyki, przyzwyczajenia, rytuaty.
Jedne tkwig korzeniami gleboko, w domu rodzinnym, inne zo-
staly nabyte w okresie bycia singlem. Jedne bywaja obrzydliwe,
inne — klopotliwe, jeszcze inne — zenujace. Kazdy z nich potrafi
jednak nabruzdzi¢ w zwigzku, ostabi¢ go, sprawié, ze partner
poczuje sie dotkniety, zawiedziony, rozczarowany. I co dalej?
Mozna okopaé si¢ na swoim stanowisku w my$l zasady ,,moje
jest mojsze” i dziata¢ w kontrze do partnera, na przeciwleglym
biegunie. Mozna tez wyjS¢ partnerowi naprzeciw i ustali¢ z nim,
jakie rytualy, zachowania czy sposéb spedzania wolnego czasu
beda akceptowalne dla obu stron.

Warto wspolnie ustali¢, co jeste§my w stanie odpusci¢, a cze-
go absolutnie nigdy nie zdzierzymy. Czy bedzie to tatwe? Nie-
koniecznie. Czy bedzie przykre? Czasami. Czy przyniesie pozy-
tywny efekt? Jesli obie strony beda ze sobg szczere, a zarazem
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otwarte na odmienno$¢ partnera, to w duzej mierze tak. I o tym
wlasnie jest ta ksigzka.

Przedstawiamy w niej historie szeS¢dziesieciu par, ktore
borykajg sie z oczywistymi oczywistoSciami partnera. Przy kaz-
dej z anegdot podajemy wskazowki, rozwigzania, jakie mozna
zastosowad, przykladowe kompromisy. Wszystko to okraszamy
humorem i sporg dawka dystansu do codziennych potyczek.

Nie ma tu porad ,jedynie stusznych” ani ,,prawd objawio-
nych”. Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze kazdy zwigzek rzadzi
si¢ swoimi prawami i ma inng dynamike. Dajemy delikatne su-
gestie i zachecamy do dzialania. Bo, niestety, on si¢ nie domysli
i bez wyraznego sygnatu nie wychyli si¢ zza gazety czy tez nie
wyrzuci do kubta torebek po herbacie. A ona nadal bedzie mu
podbiera¢ maszynki i odhaczaé¢ na wakacjach kolejne pozycje
z planera.

Podpowiadamy, jakie zachowania partnera powinny nas
zaniepokoi¢ i wlgczy¢ ostrzegawczy alert oraz jaka cenng lekcje
mozna wynie$¢ z zachowan rodzicow ukochanego/ukochane;j.
Piszemy takze o sztuce zawierania kompromisu, odpuszczaniu
drobiazgéw i egzekwowaniu rzeczy fundamentalnych, a takze
sile, by zakonczy¢ zwigzek, gdy nie ma nadziei na poprawe.

Chciatyby$my, zeby ta ksigzka stata si¢ inspiracja do od$wie-
zenia Twojego zwigzku i wzbudzenia w sobie na nowo fascynacji
partnerem. Zachecamy do czytania jej we dwoje, tak by wspolna
lektura stata si¢ zalgzkiem bliskiej i szczerej rozmowy o Waszym
zwigzku.
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Rozdziat 1.

Rodzinne
Adzedzictwo







Ona o nim (znajomos$é od pét roku): Jest cudowny.
Uwielbiam zapach jego skéry i kilkudniowy zarost, doda-
je mu seksapilu. Lubie jego szalone pomysty. Nigdy nie
wiem, gdzie sie znajde za godzine. Czy bede karmiona
winogronami nad Wistq, czy moze wcisnieta na wirujgcq
karuzele w wesotym miasteczku. Uwielbiom patrzec, kiedy
rano stodko chrapie w swoim ulubionym T-shircie z reni-
ferem. Wiem, ze jak wstanie, to zrobi mi kawe, zapomni
wprawdzie po raz setny o drugiej tyzeczce cukru, ale jego
uSmiech mi to dostatecznie zrekompensuje. Potem pod-
kradnie moje ulubione musli i rogalika, no i popedzi na
ztamanie karku, by za chwile wrécic, bo... klucze, komérka,
portfel. Jest totalnie zakrecony, ale to tylko dodaje mu

uroku.

Ona o nim (zwigzek od dwéch lat): Jest... inaczej niz
kiedys. Czasem mam ochote spakowac walizke, trzas-
nqc¢ drzwiami i nie wracac. Wiecznie spdzniony, wiecznie
o czyms$ zapomni. Mam wrazenie, ze pewnego dnia zgubi
sam siebie. Czy nie mozna wsta¢ kwadrans wczesnie]

i ogarngc sie jak cztowiek? Moze nawet zdqgzytby wtedy
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zgoli¢ w koncu te swojq szczecing. Na kawe nawet nie
mam co liczy¢, zresztq lepiej, jak jg sobie zrobie sama,
skoro facet po dwoch latach nadal mi jej nie dostadza. Czy
to naprawde tak trudno zapamietac? | czy naprawde nie
mozna przewidzied, ze nie omdleje z zachwytu, gdy sie
mnie zabierze w wystrzatowej kiecce nad jakie$ bajoro, by
poobserwowac perkozy, a w powycigganym swetrze do
knajpki w samym epicentrum lanserki? Meczqg juz mnie

te eskapady.

To, co byto fascynujace na poczatku znajomosci, w stalym
zwigzku — drazni. Po kilku latach wspolnego zycia w partnerze
dostrzegamy ,,skapstwo”, a nie ,,0szczedno$¢”, ktorg si¢ kiedys
zachwycali$my. Kto si¢ zmienit — on/ona w swoim zachowaniu
czy my W Swoj€j ocenie?

Kobiety mowig czesto, by ich partner byt po prostu taki jak
na poczatku. Tylko co to konkretnie oznacza? Etap zauroczenia
to wszak wodospad pozytywnych emocji, nieustanny wyrzut
endorfin, stan niczym na haju. Oboje wtasciwie nie muszg si¢
staraé, aitak jest fantastycznie. On jest cudowny, ona doskonata.
Wad zadnych nie widac.

On z r6zami w zebach czeka pod blokiem o szoéstej rano.
Ona mu liscik z milosnym wyznaniem wktada do kieszeni kurt-
ki. On jg zaprasza na romantyczng kolacje przy $wiecach. Ona
jemu... Dlugo by tak mozna.

Praca od podstaw

A co si¢ dzieje, kiedy to zrodetko zacznie wysychaé? Bo w koncu
przestajemy bezkrytycznie zachwycac si¢ partnerem i kochac
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wlasne wyobrazenie o nim. Wtedy zaczyna si¢ praca od podstaw.
Trzeba zakasa¢ rekawy i nauczy¢ si¢ bycia ze sobg.

Tracimy immunitet wyjatkowosci. W glowie pojawiajq sie
mys$li: co sie z nim dzieje?, co z nami jest nie tak? Partner juz
sie nie stara. A po co? Wszak odbyl juz taniec godowy. Juz ja
zdobyl. Zaklepal. Juz jest jego na zawsze. Co si¢ bedzie dalej
wydurnial i piérka stroszyt. Ona z kolei staje si¢ coraz bardzie;
roszczeniowa i zrzedliwa, bo to, na co zupelnie nie zwracata
uwagi na etapie zauroczenia, najwyrazniej zaczyna ja mierzic.

Teraz trzeba usigs$é, nagadac si¢, czasem nawyktocaé, cza-
sem pomilczeé. Spraw do przegadania bedzie mnéstwo. Kto
robi zakupy? Kto zajmuje si¢ domowymi zwierzakami? Kto jest
od sprawdzania szkolnych zeszytow, a kto zawozi dzieci na
kinderbale? Kto opiekuje si¢ warzywniakiem? Kto szuka hotelu
na wakacje? Do ktorych rodzicow idzie si¢ najpierw na wigilijna
kolacje? Jak czegsto odbywaja si¢ wizyty tesciow? O ktorej godzi-
nie ktadziemy si¢ do 16zka? Czy zastaniamy na noc rolety? Czy
seks o piatej rano wchodzi w gre?

Nasz partner zmienia sie, dojrzewa, ewoluuje. Trudno, by
jako czterdziestoparolatek miat identyczne odczucia i poglady
jak wtedy, gdy byl poczatkujacym studentem. A i my same pod-
legamy zmianie. Im wicksza ona bedzie, tym mocniej odczujemy
inno$¢, zgrzyt w relacji z naszym mezczyzna.

To tez kwestia czestokro¢ wiecznych i nierealnych ocze-
kiwan kobiet, ktore w kazdej chwili marza o czyms, czego nie
moga mieé. Pojechali w gory, a ona by jednak wolata nad morze.
Dostata na urodziny upatrzony zegarek, ale moze jednak lep-
sza bylaby kolia z kolczykami, taka, jaka podarowatl kolezance
Z pracy narzeczony.
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Gdyby tylko...

To nie jest rycerz na koniu ani jaki$ §wiety mikotaj, ktoremu
podstawimy pod nos liste zyczen, tylko nasz (nie)zwykly Woj-
tek, Grzesiek czy Blazej. Ze wszystkimi swoimi zaletami, ale
i stabostkami.

Uwielbiamy mysle¢ zZyczeniowo, na zasadzie: gdyby tylko
on umiat/chcial/potrafit/zrobit... — tu wstawi¢ dowolne co§ —
to ja wtedy bytabym szczesliwa. Czy aby na pewno? Wowczas
trzeba przypomniec sobie, ile fajnych rzeczy juz nam si¢ w zyciu
udato, ile mamy, ile osiggnety$Smy, ile mitych chwil oferowat nam
partner... I co? Jako$ z tego szczeScia nie omdlatySmy.
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Wiele z nas, kobiet, chce si¢ rozwija¢ w réznych obszarach:
zawodowym, naukowym czy tez duchowym. Kiedy wigc on stoi
w miejscu (czytaj: ugrzazl w tej samej firmie na tym samym
stanowisku, nigdzie nie chce wychodzi¢, nie ma ochoty na teatr
czy kino), to nic dziwnego, ze nas to frustruje.

A moze by tak przesungé¢ uwage z mezczyzny na siebie?
Zamiast: ,gdyby ON...”, postawi¢ na: ,a gdybym JA...”. Co ja
sama moge zrobi¢, by czu¢ si¢ szczesliwg, spetniong, zadbang,
otoczong opieka? Moze znajde nianie, ktéra popilnuje dzieci
przez kilka godzin, moze zapisze si¢ na kurs nurkowania, moze
wroce do nauki hiszpanskiego, ktorg odlozytam na nieokre$lone
Lkiedys§”...?

Nasze samopoczucie od razu si¢ poprawi, a i chtop, gdy si¢
tak tej swojej nowej babie u§miechajacej si¢ pod nosem przyjrzy,
moze poczuje impuls do dziatania. No bo skoro jej to tak dobrze
robi, to moze i on odkurzy porzucony w garazu rower, a moze
odkopie z szuflady getry i ochraniacze i pdjdzie pogra¢ w gale.

Pamigtajmy, ze facet woli ustyszeé, czego konkretnie od nie-
go oczekujemy, niz dostawa¢ po uszach litanig pretensji. Wiecz-
nie go nie ma, nie pomaga, nie sprzata, nie bawi si¢ z dzieckiem,
nie wspiera, nie troszczy sie, nie zabiega, nie zaskakuje, nie dba.

A tak swoja droga, co to wlasciwie znaczy, ze nie dba? Dla
kazdego oznacza to co innego. Nie znajdziemy tu jednej miary.
Dla mezczyzny dbanie o kobiete moze by¢ rozumiane jako ty-
ranie w pracy po dziesie¢ godzin dziennie, by jego ukochane;
niczego nie brakowalo, albo posprzatanie garazu czy skoszenie
trawnika. Dbanie o nig rozumie jako troske o dom i otoczenie.
Dla kobiety z kolei oznacza¢ to moze: kupowanie jej kwiatow
bez okazji, masowanie jej stop czy tez zapraszanie do restauracji.
Generalnie rzecz ujmujac, sprawianie, by czuta si¢ adorowana
i zrelaksowana.
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Jak wida¢, rozumienie pojecia dbania bywa zupelnie rozne.
I naprawde warto porozmawiaé z partnerem wprost. Co rozu-
miemy przez dbanie o siebie? Kiedy czujemy, ze druga osoba
o nas dba? Nie ma co czeka¢ cichutko na swoj wielki dzien ,,bo
a nuz on sie¢ w koncu domysli”. I przyniesie w koncu te roze,
frezje czy stoneczniki. I zatozy garnitur. I zabierze nas na koncert.
I oprézni zmywarke, zanim wstaniemy.

W przeciwnym razie mozna trafia¢ jak kulag w ptot przez dhu-
gie lata. My mu bedziemy gotowaé¢ namietnie pomidorowg, bo
raz kiedy$ zjadt z u§miechem (a on pomidorowej wprost nie zno-
si), aon nam bedzie kupowac apaszki, kiedy zdecydowanie woli-
my kwiaty. My bedziemy odstepowac duzg poduche, kiedy jemu
wystarczy w zupetlnos$ci malenki jasiek. On nas bedzie kiziat-mi-
zial 0 szOstej rano, chociaz pragniemy by¢ miziane o szesnaste;j.

A inni faceci to...

Moéwmy o wszystkim, co nas razi, prosto z mostu. Nie unikajmy
rozmowy ze strachu, ze atmosfera si¢ skwasi, ze facet si¢ obrazi
czy poczuje dotkniety. Owszem, istnieje takie ryzyko, i to nawet
spore, bo jesli powiemy prawde nieprzyjemna, to trudno, zeby
kto$ skakal z rado$ci. Inna sprawa, ze nalezy stara¢ si¢ dobra¢
stowa delikatnie, by trudny temat okazatl sie do przetkniecia.
W szkole niestety raczej mtodziez nie usltyszy o tym, w jakich sto-
wach wyraza¢ krytyke, by nie ranita, oraz jak przyjac od partnera
krytyke w sposdéb wywazony, z gotowoscig do zatrzymania si¢
i sprawdzenia, czy nie uslyszeliSmy aby wlasnie czego$ bardzo
waznego na swoj temat.

A co najczesciej my, kobitki, robimy? Nie powiemy, ze chcia-
lyby$my/ pragniemy/ marzymy/ zalezy nam... Zamiast tego ser-
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wujemy misiowi-pysiowi wyliczanke pod tytutem ,Innifaceci”.
Czego tez to oni dla swoich potowic nie robig! Fiu, fiu — jak
by podsumowat to wrobel Cwirek. ,Innifaceci” dobrze zarabia-
ja, mieszkania zamieniajg na wicksze, remontujg, samodzielnie
bejcuja stol, dtubig z dzie¢mi w piaskownicy, koszulki sktadaja
w rowny stosik, warzywniak przekopuja bez proszenia, brud-
ne skarpety zanoszg do kosza na bielizne, kran naprawiaja bez
marudzenia, zapraszajg na romantyczny weekend, przynosza
roze bez okazji, zdrowo si¢ odzywiajg, mierzg cholesterol, $mi-
gaja w legginsach po parku, przyrzadzaja dla niej pyszna jajecz-
nice na boczku. Potrafimy tak bez konca, zapominajac, ze na
ten mit me¢zcezyzny doskonatego sktadaja si¢ zachowania i po-
zytywne cechy pochodzace od co najmniej dziesigciu chtopow.
Naszej uwadze umyka tez mimochodem fakt, ze zaden z tych
cudnych egzemplarzy wcale nie jest ,wszystko robigcy” i nie
ogarnia na medal kazdego obszaru codziennego zycia.
No ale jak ten nasz chtopina si¢ tych ochow i achéw nastu-
cha, to albo zgrzytnie z¢bami i kaze nam pojs¢ w diabty do tych
»innych”, albo... zabierze si¢ za ciekngcy od trzech tygodni kran.
Pytanie brzmi: co my z tym wowczas zrobimy? Wypadatoby
jako$ sie odwdzieczy¢. A jak jest najczeSciej? A no tak, ze facio
uslyszy, ze owszem, milo, ze kran naprawil, ALE byloby jeszcze
milej, gdyby pamietat o kolczykach na rocznice. I super, ze sy-
néw chce zabraé na rower, ALE o imieninach teSciowej niestety
zapomnial. I genialnie, ze przeglad auta zrobit, ALE szkoda, ze
szafki na buty nie skrecit.
Kazdy facet ma swoj czuly punkt. My go doskonale znamy
i potrafimy, oj, potrafimy, w nim powierci¢. Pot biedy, gdy ro-
bimy to od czasu do czasu, by ustawi¢ naszego mezczyzne do
pionu. Gorzej, gdy to gmeranie odbywa si¢ notorycznie i do-
chodzi do samych flakow.
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A moze kawki sie napijesz?
1 me i lio =
A b"[ll 1|!rauasr

Jakis taki smutny jestes..
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Nie warto nad nim wisieé

Kiedy jesteSmy na etapie ,,docierania sie” lub kiedy moze nawet
nieco si¢ juz ,zatarli$my”, fajnie (i zdrowo) jest poby¢ troche
osobno. Znalez¢é przestrzen dla JA i TY. Mezczyzna naprawde nie
potrzebuje, zeby jego wybranka wisiata nad nim przez caly dzien.
A o czym misiaczek mysli? A moze kawki si¢ misiaczek napije?
A czy misio kocha calym sercem? A czemu misio dzisiaj smutny,
moze go przezicbienie rozktada? A misiaczka, owszem, rozktada,
ale nie choroba, tylko to nasze babskie gadanie — na topatki.
A moze by zrobi¢ tak: on z kumplami na mecz i piwko, a ona
z psiapsiotkami na romantyczng komedig¢ i drinka? A potem si¢

spotkajg w domu i ona mu powie, co Anka sobie poprawita/ma
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zamiar poprawié, a on jej sprzeda anegdote, jak to Andrzej chcial
wyrwac najlepszg laske w korpo, ale mu nie wyszto. Przemycg
sobie troche plotek z dwéch réznych $wiatow, poSmiejg sie i od
razu poczuja, ze s3 fajng parg. Albo znajdg dowody, ze u innych
tez nie jest kazdy dzien rézami ustany. [ wypuszcza powietrze
ze $wistem, bo wszystko z nimi w porzadku.

Taki odpoczynek od siebie jest bardzo wazny. Pozwala ode-
tchnaé, nabrac sil, spojrzec na ile§ spraw z dystansem. Nie cigg-
nijmy wiec naszego tygryska na trzygodzinny film historyczno-
-kostiumowy albo na ciuchowe zakupy. Nie zblizy to nas do
siebie ni w zgb. Co najwyzej oboje nabawimy si¢ nerwicy.

Za co ukatrupie, a co przetkne

Swiat juz nie wiruje wokét nas, nie unosimy sie na rézowym
obtoczku, motyle z brzucha odlecialy. Po kilku miesigcach,
a czasem i dwoch latach totalnego zaczadzenia umystu widzi-
my wyraznie, ze nasz heros nie jest doskonaly. Jego marmurowy
piedestal, na ktérym go postawily§my, zaczyna mie¢ coraz wiccej
peknie¢. Proza zycia odsltania je z szyderczym chichotem.

I tu nalezy sobie zadaé¢ pytanie: na ile wady/dziwactwa/
nawyki mojego partnera sg dla mnie akceptowalne? Kazda z nas
ma w glowie, bardziej lub mniej u§wiadomiona, liste zachowan,
ktorych absolutnie nie toleruje i ktére nas na dtuzsza (a moze
i krotsza) mete wykanczaja mentalnie. Jedne nie udzwigng, cho¢-
by nie wiem co, skapstwa, pedantycznos$ci czy sarkazmu. Inne
wezma3 te cechy na klate, ale z kolei powali je trzymanie si¢ spod-
nicy mamusi, wieczne niezdecydowanie czy tez czarnowidztwo.

I co ja mam z nim poczac¢? — pomysli niejedna z nas. A tu
nos rckawem obciera, a tu zupe¢ siorbie, a tu skarpety i gacie
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za l6zkiem sktaduje, a tu zarowke wymienia od po6t roku, a tu
przestaje sie goli¢ w weekendy, a tu dopasowane jeansy na dres
wiszacy na tytku zamienia. Czy nadal chce naleze¢ do jego fan
clubu?

Obiecanki cacanki

Mezczyzna kocha, ale nie ma wmontowanego pakietu ustawien
domyslnych. Nie siedzi w naszej glowie, nawet jesli jesteSmy dla
niego najwazniejsze i nawet jesli orbituje wokot nas jak jakas
asteroida. Je$li zatem bardzo nam zalezy, by na jakim$ polet-
ku poorat zdecydowanie wydajniej niz do tej pory, popro$my
go o to i doprowadzmy do tego, Ze si¢ zobowiaze. Nie na od-
czepnego, nie kiwnigciem glowy zza gazety. Jasno i konkretnie,
zeby potem si¢ nie wymigiwal, Zze on tylko taskawie zgodzit
si¢ przemys$le¢ temat. A kiedy mamy glejt, to juz si¢ nam ga-
gatek nie wysSlizgnie. Bo co jak co, ale meska obietnica swoja
wage ma. OczywiScie mowimy tu o prawdziwych facetach, a nie
chtopczykach w krotkich spodenkach, ktérzy pod dorostych sie
podszywaja. Tak czy inaczej dociskamy wtedy Misiaka do oporu,
za bron i or¢z majac jego (nie)stownoséé. Wymagajmy tego, co
jest dla nas naprawde wazne.

W ogoéle to oboje partnerzy mogliby mieé ustawiony taki
~domowy alert”, ktory popiskuje, gdy jedna ze stron razgco
narusza wazny dla drugiej strony obszar. Niewazne, czy chodzi
o nieroztadowang zmywarke, niezaptacone na czas rachunki, czy
niezaparzong cosobotnig kawe z pianka. Jesli ktos dzga w to, co
dla mnie jest wazne, dociskam go. W innych sprawach staram
sic odpusci¢. Niech sobie mlaszcze, kruszy, siedzi z nosem w in-
ternecie, pije browar z puszki i rechocze na caly dom, obtapia
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mnie uwalony smarem, drapie szczeciniastg brodg, przypala
wode na herbate.

Gdy obie strony zatapia ten specyficzny balans (docisngé —
odpusci¢ — odpusci¢ — odpusci¢ — docisnac), to zwigzek ma
szanse oming¢ wiele mielizn. A kto wie, moze nawet dotrze¢ do
portu o nazwie Trzydziestolecie malzenstwa.

A jeszcze jak dolozymy do tego otwarto$¢ na §wiat partnera
inato, co aktualnie przezywa, to juz bedzie catkiem dobrze. Bo
to jest troche tak, ze kiedy juz pozyjemy z kimS§ kilka czy kilkana-
Scie lat, to nam si¢ wydaje, ze wiemy o nim wszystko, znamy jego
poglady, wiemy, co odpowie nam w temacie X/Y/Z, z jakiego
zartu si¢ za§mieje i ktory serial uzna za zenujaco nudny. I sporo
w tym jest prawdy. Pewne rzeczy pozostaja niezmienne. Ale jest
tez tak, ze ten kto$, kto nadal nosi buty w rozmiarze 41, stodzi
kawe potowg lyzeczki cukru i stucha z luboscig starych dobrych
kawatkéw Metalliki, wlasnie intensywnie poszukuje swojego
miejsca na ziemi (dokad zmierza?, co po sobie pozostawi?, czy
naprawde robi to, co kocha?, czy na pewno chce mieszkaé w tym
kraju?, czy chce powickszy¢ rodzing?).

Busola na dobre strony partnera

No i wisienka na torcie — przypomnijmy sobie od czasu do
czasu liste jego (jej) niezwyktosci i talentow, ktore traktujemy
po jakim$ czasie jako oczywistg oczywistosc.

Utrzymamy wowczas rownowage. W tym i tym daje nie-
stety ciala, ale juz w tamtym i owamtym jest supermanem/su-
perwoman. A gdy jeszcze partner dostanie za to odpowiednig
ilos¢ ,gtaskow”, zapewnimy sobie kontynuacje cieszacych nas
zachowan. Niech wie, ze przyniesienie nam malinowej herbaty
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w ulubionym kubku w kwiatki daje nam zastrzyk pozytywnej
energii. Podobnie jak przytulas przed wyjSciem do pracy. To
drobne gesty, ale mite. Fajnie, gdy druga strona styszy nie tylko
o tym, co schrzania, ale tez i o tym, co robi dobrze. A my czesto
suszymy glowe o to, co sie nam nie podoba, a juz to, co jest
wspaniale, pomijamy milczeniem. Bo przeciez to jasne, ze tak
ma by¢, ze to nam si¢ nalezy...

Nie chodzi oczywiscie o to, by kazda ze stron prowadzita
ranking minusOw partnera, by na koniec miesigca méc oplué
si¢ jadem i wytkng¢ niedociggniecia. Ja go umniejsz¢, on mnie
umniejszy, dowalimy sobie nawzajem i bedziemy kwita.

I pamigtajmy, ze to, co dla nas jest nie do zniesienia, innych
nie razi wcale, a moze nawet stanowi w ich oczach zalete. Spon-
taniczne planowanie sobotnich wieczoréw (co godzing inny
pomyst), paradowanie nago po domu podczas przyrzadzania
jajecznicy, podkradanie jego koszul, nieustanne paplanie w trak-
cie positku, nazywanie go zdrobniale przy rodzicach, uprawianie
seksu w skarpetach, czytanie ksigzek na sedesie... Dla jednych —
norma, dla innych — obciach i zenada.

A moze by tak zaprzyjaznic sie ze swoimi zaletami i wadami,
by potem zacza¢ trzymac sztame z zaletami i wadami partnera...?
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W kazdy zwigzek wchodzimy rozpromienieni, pelni entuzjazmu
i nadziei. Oboje pragniemy szcze¢$cia drugiej osoby i mamy
w sobie mnoéstwo poktadéw dobrej woli. Czujemy, ze wlasnie
spotkalismy kogos, kto zaspokaja wszystkie nasze potrzeby.

W swoich walizach taszczymy jednak nie tylko uzbierane
dobra materialne, ale takze — a moze nawet przede wszystkim —
rodzinne dziedzictwo. Schemat mito$ci, jaki zaszczepili w nas
rodzice, wyobrazenia i przekonania o tym, jaki powinien by¢
dobry zwigzek (lub jaki z pewno$cig nie powinien by¢), jakie role
przypadaja w nim kobiecie, a jakie mezczyznie, na ile swobody
mozemy sobie pozwoli¢, a na ile kurczowo trzyma¢ sie zasad
i norm wpojonych w okresie mlodosci.

Kazdy ma swojg piwniczke

Z jednej strony budujemy swoja rodzin¢ od fundamentéw, z dru-
giej — kazdy ma swoja piwniczke ze schematami otrzymanymi
dawno temu. Czesto lapiemy si¢ na tym, ze powielamy zacho-
wania czy powiedzonka rodzicow, ktore dawniej doprowadzaty
nas do szewskiej pasji lub byly dla nas ranigce.
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W mojej rodzinie
to byloby nie do pomyslenial

Dorosta cérka nadopiekunczej mamy czeka przed szkola
na swoja pocieche. Przyniosta dodatkowy parasol dla dziecka,
chociaz pada tylko kapusniaczek, a do domu raptem trzysta
metrow. Mezczyzna, ktorego ojciec traktowal wyjatkowo su-
rowo, nie wie, co poczaé ze tzami wlasnego synka. Chlopiec
jest wrazliwy i czesto zdarza mu si¢ poptakiwaé. Jego tata, kto-
ry cierpial przez wiele lat z powodu wyzywania go od mazgai
i ktory byt hartowany przez zamykanie w ciemne;j tazience albo
zakaz zjedzenia kolacji, z jednej strony chce by¢ inny niz znie-
nawidzony ojciec, z drugiej — nie potrafi. Zdarza mu si¢c mo6-
wi¢ do syna: ,,Nie ma co becze¢! Co ty, dziewczyng jestes? Za-
raz ci zaloze spodnice”.
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To naturalne, ze odtwarzamy sytuacje¢ z domu rodzinnego.
To jest w nas bardzo silnie zakorzenione. Ilez to ki6tni zaczyna
sie od stow: ,w mojej rodzinie...”, ,w normalnej rodzinie to...”.
Przy czym owa normalno$¢ bedzie w kazdym przypadku ozna-
czac co$ innego, czasem pochodzacego ze skrajnego bieguna.
Przyktadowo w normalnej rodzinie:

« nie ma si¢ przed partnerem zadnych tajemnic vs sg sprawy,
o ktorych nie powinno si¢ partnerowi mowic,

 na imprezy wychodzi si¢ razem, na wakacje — razem wyjez-
dza vs powinno si¢ dawa¢ sobie sporo swobody i mie¢ czas
tylko dla siebie,

 na pierwszym miejscu zawsze jest mgz/zona, na drugim —
dzieci vs to naturalne, ze kiedy pojawiaja si¢ dzieci, partner
schodzi na dalszy plan,

« kto§ w zwigzku musi poswieci¢ swoje marzenia na rzecz
drugiej strony vs chodzi o to, by obie strony byty spetnione,

- celebruje si¢ wspolnie positki przy kuchennym stole vs kazdy
zjada osobno — gdzie chce, co chce i o ktorej chee,

- malzonkowie $pig zawsze w jednym t6zku vs spanie w jed-
nym t6zku frustruje raczej niz scala (bo partner chrapie, bo
ktadzie si¢ spaé o innej porze etc.),

« partnerzy znaja swoje hasta do komputera i otwierajg kore-
spondencje przeznaczong dla drugiej osoby vs muszg istniec¢
pewne obszary przeznaczone bezwzglednie tylko dla jednej
ze stron (zalicza si¢ do nich m.in. tajemnica korespondencji
oraz e-korespondencji),

« dopoki starcza na zycie, nie ma co mieszac si¢ w szczegoty
wydatkow partnera vs jesli chodzi o finanse, warto wyznawaé
zasade ograniczonego zaufania i prowadzic z partnerem do-
ktadng liste wydatkow, kazdy moze w dowolnym momencie
powiedzie¢: ,,sprawdzam”.
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Tych r6znych nawykow, przekonan czy powiedzonek, w kto-
rych jesteSmy zgodni lub nie, sg dziesigtki. Ranig nas, draznig,
irytuja, frustrujg, wprawiaja w ostupienie, a czasem po prostu
$mieszg. To takie nasze okopy, z ktorych ciezko nas wykurzyc.
Nie ma si¢ zreszta czemu dziwi¢, skoro w okresie dziecinstwa

koduje si¢ caty zespot wzorcoOw i zachowan.

Scenariusz relacji z partnerem
piszq tez tesciowie

Czy chcemy czy nie, rodzice (nasi i partnera) wstawiaja w piszace;
si¢ na biezaco historii naszego zwigzku wiele przecinkéw, kropek
i przypisow. Czasem az prosi si¢ ona o zamieszczenie na koncu
stowniczka poje¢, ktore sg dla nas kompletnie niezrozumiate.

Po latach powielamy wyuczone w dziecinstwie mechanizmy
iwzor relacji partnerskich. To troche tak, jakby nasi rodzice i tes-
ciowie towarzyszyli nam w codziennych zmaganiach i z ukrycia
podszeptywali swoje racje, zlote mysli, opinie. Nie oznacza to,
ze jeste$my skazani na doktadne odtworzenie zwigzku naszych
rodzicow.

Im bardziej jednak nasze relacje z matka/ojcem byly trudne
czy zaburzone, tym wiekszg prace bedziemy mie¢ do wykonania,
by zablizni¢ emocjonalng wyrwe. Moze by¢ ona spowodowana
rodzicami wiecznie nieobecnymi, skupionymi na sobie i swojej
karierze. Albo rodzicami perfekcjonistami, ktorzy bardzo wiele
od nas wymagali. A moze rodzicami, ktorzy za najmniejsze nie-
postuszenstwo surowo, a wre¢ez sadystycznie nas karali (zamykali
w lazience, nie dawali nic do jedzenia na kolacj¢). Wychodzac
z takiej rodziny, nie wie si¢, jak wyglada bezpieczna, ufna relacja.
Ciagnie si¢ za sobg walize z poturbowang zawarto$cia.
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Partner, nawet jesli kocha nas miloScig bezgraniczng, nie
zaleczy dziury w naszym sercu. Brak poczucia bezpieczenstwa,
bycia kochanym, akceptowanym, zrozumianym, docenionym,

zauwazonym — to musimy sami przepracowac.

Trudne wspomnienia i emocje na full

Bywa i tak, ze to nasz partner dzwiga na swych barkach ci¢zar
trudnych wspomnien. Warto zdawa¢ sobie sprawe, ze na jego
obecne reakcje emocjonalne wptywaja by¢ moze doznawane
przez lata: upokorzenie, odrzucenie, oSmieszenie, krytykowanie,
poréwnywanie z innymi, brak blisko$ci, ttamszenie przez rodzi-
cow i brak autonomii, bardzo wysoko postawiona poprzeczka,
nagradzanie i chwalenie wylgcznie za osiggni¢cia, koniecznos¢
przejecia roli dorostego i wiele innych krzywdzacych zachowan.

Osoba taka reaguje czestokro¢ — w oczach partnera i oto-
czenia — niewspoOtmiernie do danej sytuacji. Wyglada to tak,
jakby uczucia partnera byty przesadnie nasilone, byty wlaczone
na maksa. Zwykly zarcik, niepos$wiecenie mu w pelni naszej
uwagi, wskazanie btednego toku rozumowania w prezentacji —
to wszystko moze aktywowac silne, przykre uczucia i emocje
(Iek, smutek, osamotnienie, bezradno$¢, wstyd, odrzucenie,
upokorzenie, irytacja, zto$é¢, wsciektos¢, upor, poczucie bycia
gorszym, wadliwym, utomnym, niechcianym, niewystarczajgco
dobrym, niewartym mito$ci, szacunku i troski).

Gdyby tak przesledzi¢ Sciezki tych uczué, okazatoby sie, ze
sg one w wielu przypadkach gieboko zakorzenione w rodzinnym
domu (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie), gronie szkolnych rowies-
nikow (dreczycieli) lub powiazane z osobami z najblizszego oto-
czenia partnera (sgsiedzi, nauczyciele, trener druzyny sportowe;).
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Pan Nikt

Wyobrazmy sobie, ze nasz partner przez kilka/kilkanascie lat
zycia styszat gleboko ranigce komunikaty w stylu: ,,Z ciebie to
i tak nic nie bedzie”, ,Jeste$ zakalg naszej rodziny”, ,Nie wiem,
w kogo on sie wdal”, ,,Az dziw, ze to mQj syn”, ,,Moze kto$ go
nam podrzucil”, ,Hej, ty, panie Nikt!”...

Te zdania zapisaly si¢ na jego dysku twardym i po dzi$ dzien
sieja spustoszenie. Robig krecig robote, mimo Ze po raz setny
powtarzamy mu, ze jest cudny, madry, dowcipny, towarzyski etc.

Jesli nasz mezczyzna byt stale krytykowany przez rodzicow,
to prawdopodobnie reaguje gwaltowniej na jakgkolwiek krytyke
niz osoby, ktore byly przez najblizszych doceniane i chwalone.
Kiedy zatem przyjdzie z pracy i jeszcze w drzwiach ustyszy litanie
zalow, ze jest bataganiarzem, bo znéw zostawil swoje spodnie
na fotelu i nie wyrzucit fuséw z kubka, albo ze jest egoistg, bo
wyjadl nasze ulubione musli, to wywolanie u niego frustracji
mamy jak w banku.

Nie znaczy to oczywiscie, ze nie mozemy takiemu mezczyz-
nie zwraca¢ uwagi i ze mamy za kazdym razem polykaé te zabe,
ale dobrze jest poszukac sposobu, by jako$ ztagodzié liste zaza-
len. Przyktad: ,,Wiesz, kochanie, nieodlozenie spodni do szafy
i niewywalenie fus6w z kubka daje wynik dwa do zera na moja
korzy$¢. Moze jednak wieczorny masaz moich zmeczonych ple-
cOw pomoze ci go wyréwnac...”. Zo6tta kartka dla zawodnika jest,
a i wieczor moze okaza¢ si¢ udany.
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Stoczy¢ kolejng bitwe

Mozesz sprobowac porozmawiac z partnerem o tym, co dla nie-
go byto najtrudniejsze w relacji z rodzicami lub innymi bliskimi
osobami. Niech sprobuje dokopaé sie do emocji, ktore pojawiaty
sie w konkretnych sytuacjach, i je opisze. Potem niech sporzadzi
liste Twoich zachowan i cech charakteru, ktére go szczegdlnie
draznig. Sam zobaczy, ktore obszary si¢ pokrywaja, gdzie sa
podobienstwa, gdzie puszczaja mu emocje. Potem mozesz taki
eksperyment przeprowadzi¢ na sobie i podzieli¢ si¢ swoimi
spostrzezeniami z m¢zem/narzeczonym/chtopakiem. Dowiecie
si¢, ktore zachowania sg dla Was nieakceptowalne i bolesne,
i bedziecie mogli poszukaé jakich§ rozwigzan.

Kazda z 0s6b tworzgcych zwigzek ma swoja historie, stodko-
-gorzky, czasem jedynie gorzka. Dobrze, gdy oboje probuja ja
zrozumieC i zaakceptowac. Wtedy tez wiele draznigcych zacho-
wan partnera czy tez wysytanych przezen przekazow pozawer-
balnych ujrzymy w zupetnie nowym $wietle. Prawdopodobnie
nadal beda nas irytowaly czy ranily, ale zrozumiemy, ze nie sg
one celowo wymierzone w nas, ze jedynie obrywamy rykosze-
tem. Stanie si¢ jasne, ze opierajac si¢ na tak kiepskim schema-
cie mito$ci, nasz wybranek nie za wiele moze nam ofiarowac
w pewnych obszarach. Bedziemy mogly wowczas zmodyfikowaé
dotychczasowy ,,instrukcje obstugi” partnera.

Jesli zalezy nam, by popracowaé¢ nad wybranymi zacho-
waniami partnera, ktore mocno godza w podwaliny zwigzku,
warto wspolnie poszukaé pomocy u specjalisty. Psychoterapeuta
pomoze dostrzec problem, unaoczni¢ konsekwencje pewnych
zachowan, powigzac je z destrukcyjnymi wzorcami zakorzenio-
nymi w dziecinstwie. Pomoze skonfrontowac si¢ z przeszioscia
i pouktada¢ sobie jg w glowie.
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