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Zaplanuy rok szkolny z Empik foto.

Dziel sie rado$ciami z zycia Twojej szkoty
poprzez pomystowe fotoprezenty.

W Empik Foto znajdziesz wyjatkowe inspiracje na kazdg okazje:

- Upominki, nagrody, ktére pozwolg zapamietac trudy nauki
1 rywalizacji.

- Prezenty dla absolwentéw 1 wychowawcow.

- Szkolne tabla, plakaty oraz fotoobrazy, ktére bedg stanowic
piekng oprawe waznych wydarzen z zycia szkoty: studniowek,
zjazdow absolwentow, szkolnych jubileuszy.

Przy pomocy prostego edytora wykonasz:
fotoksigzki, kubki, plakaty, koszulki, torby, magnesy,
puzzle i wiele innych.

Zobacz wiecej: WWW.empikfoto.pl/szkola

Indywidualne zapytania prosze kierowac na adres:

biznes@empikfoto.pl
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gotowe propozycje zabaw tematycznych do realizacji w grupach zréznicowanych
pod wzgledem psychoruchowym oraz wiekowym

autorskie scenariusze zajec, podktady muzyczne, inspiracje z zakresu ,,Zréb to sam”

filmy poznawcze z ciekawostkami dla dzieci zgodne z podstawg
programowaq

warsztaty i szkolenia
dla nauczycieli oraz materiaty
do rozwoju zawodowego
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NAUCZANIE ZDALNE

A OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

NAUKA W SYSTEMIE HYBRYDOWYM
TO DLA NAUCZYCIELI | DYREKTOROW
NOWE WYZWANIA ZWIAZANE Z OCHRONA
DANYCH OSOBOWYCH TYM WIEKSZE,
ZE \W CZASIE JEJ TRWANIA PLACOWKI
NIE TYLKO BEDA MUSIALY REALIZOWAC
PODSTAWE PROGRAMOWA, ALE ROWNIEZ
INNE ZADANIA, CHOCBY ZWIAZANE

Z REKRUTACJA.

MICHAL LYSZCZARZ

Ekspert prawa oswiatowego i samorzadu
terytorialnego. Wspotautor komentarzy

do ustawy o systemie oswiaty

oraz szeregu publikacji z zakresu

prawa oswiatowego i samorzadowego.
Wieloletni pracownik Wydziatu Nadzoru
Prawnego Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego.
Obecnie zatrudniony w Wydziale Oswiaty
Urzedu Miejskiego w Dabrowie Gorniczej.

Zauwazyc¢ nalezy, ze zgodnie
z art. 30a ust. 2 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe nauczyciele sg
zobowigzani do zachowa-
nia w poufnosci informacgji
uzyskanych w zwigzku z pet-
niong funkgcjg lub wykonywang
pracg, dotyczacych zdrowia, po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych,
mozliwosci psychofizycznych, seksualnosci, orientacji
seksualnej, pochodzenia rasowego lub etnicznego,
pogladdéw politycznych, przekonan religijnych lub Swia-
topogladowych uczniéw. Oznacza to koniecznosé
szczegdblnego zadbania o bezpieczenstwo danych,
np. przesytanych w czasie zdalnego posiedzenia rady
pedagogicznej.

KAROLINA NIEDZIELSKA

Prawnik ds. prawa pracy i ubezpieczen
spotecznych oraz prawa oswiatowego,
trener, mediator ds. pracowniczych.
Prowadzi popularny fanpage Kwadrans z HR
- Karolina Niedzielska.

a stronie Urzedu Ochrony Danych Osobowych
N (uodo.gov.pl) opublikowano zalecenia dotyczga-

ce bezpieczenstwa danych osobowych pod-
czas zdalnego nauczania — ,,Poradnik UODO dla szkot”.
Warto sie z nim zapoznacd. A w artykule nasi eksperci
odpowiadajg na najwazniejsze pytania, jakie pojawity
sie w zwigzku z ochrong danych podczas organizacji
zdalnej pracy przez placéwki oswiatowe.

Czy konieczne jest dodatkowe szkolenie

dla nauczycieli z ochrony danych osobowych
w zwigzku ze zleceniem pracy zdalnej?
Wykonywanie pracy w formie zdalnej nie zwalnia ze sto-
sowania i przestrzegania obowigzujgcych wewnatrzza-
ktadowych przepiséw ochrony danych osobowych.
Nie powoduje réwniez koniecznosci przeprowadzenia
dodatkowego szkolenia z zakresu ochrony danych oso-
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bowych. Jednak inspektor danych osobowych w danej
jednostce oswiatowej powinien przestaé¢ do wszystkich
nauczycieli krétka instrukcje, przypomnienie zasad
ochrony danych osobowych, uwzgledniajac nowa rze-
czywistos¢ Swiadczenia pracy przez nauczycieli.

Na dyrektorze cigzy obowigzek poinformowania na-
uczycieli, uczniéw i ich rodzicéw o formie prowadzenia
nauczania zdalnego, w tym takze wskazania programu
uzywanego do prowadzenia lekcji online. Dyrektor
winien skonsultowac¢ wybdr programu z inspektorem
danych osobowych, ktéry okresli ryzyko pracy. Nalezy
miec te procedure na wzgledzie, gdyz ostatnie dni przy-
niosty niespodzianke. Z popularnego programu do ko-
munikacji na odlegtos¢ — Zoom — wykradziono dane
jego uzytkownikéw. Dopuszcza sie mozliwosé pseudo-
nimizacji uczestnikéw lekcji online celem zwiekszenia
ochrony danych osobowych i zabezpieczenia ich przed
nieuprawnionym dostepem osdb trzecich.

Trzeba tez pamietad, ze nauczyciel przetwarza dane
osobowe ucznidw i ich rodzicéw w celu stuzbowym nie
tylko online, ale réwniez w formie dokumentowej. Tym
samym nalezy pamietaé, ze w dalszym ciggu obowigzu-
je zasada tzw. czystego biurka. Nauczyciel nie powinien
podczas pracy zdalnej z domu pozostawiaé w sposéb
ogodlnodostepny dokumentdéw, ktdére zawieraja dane
osobowe uczniéw i ich rodzicow.

Pojawia sie pytanie, czy dyrektor placéwki moze prze-
twarzac dane o kwarantannie, chorobie dzieci w trakcie
zawieszenia dziatalnosci placéwki oSwiatowej i realiza-
cji zadan w formie online? Czy moze za pos$rednictwem
drogi e-mailowej zadac od rodzicéw podania informacji
o tym, czy rodzina przebywa lub przebywata na kwa-
rantannie oraz czy kto$ z rodziny lub dziecko choruje
na COVID-19? Zdecydowanie nie. Nalezy zwrdci¢ uwa-
ge, ze dyrektor nie ma zadnego celu w tym, aby prze-
twarza¢ dane szczegdlnych kategorii, jakimi sg dane
zdrowotne, nie ma ku temu takze podstaw prawnych.
Dzieci realizujg podstawy programowe w formie zdalnej,
a wiec nie ma zadnego ryzyka zwigzanego z kontaktami
miedzyludzkimi w placéwce.

Czy szkota moze zadaé¢ danych rodzica

na potrzeby prowadzenia zdalnego nauczania?
Zgodnie z zaleceniami UODO szkota moz w ymagacd
od ucznia lub reprezentujacego go rodzica (opieku-
na prawnego) podania danych do zatozenia konta
w systemie zdalnego nauczania, ale tylko w zakresie
niezbednym do tego, aby to konto zatozy¢. Nie nale-
zy przy takiej okazi gromadzi¢ danych nadmiarow ych
badz stuzacych do realizagji innych celéw

Jezeli wiec korzystamy z zupetnie nowej platformy
zdalnej komunikacji i dane rodzicéw sa niezbedne, aby
platforme te uruchomié, to nalezy szczegdlna uwage
zwrdcic na to, aby pobra¢ minimalng, wystarczajaca
do uruchomienia ilos¢ danych. Nie wymagamy zatem
drugiego imienia, jezeli nie jest to potrzebne do rozpo-
czecia pracy, ani numeru PESEL ,na wszelki wypadek”,
bo zadanie takich danych nie ma uzasadnienia.

Czy korzystac¢ z szyfrowania przesytanych
rodzicom wiadomosci i wymagac szyfrowania
wiadomosci odbieranych od rodzicow?
Jak wskazuje Urzad Ochrony Danych Osobowych:
~jednym z gtéwnych obowigzkdéw szkoty — zwigzanych
z ochrong danych osobowych — jest zabezpieczenie da-
nych przez zastosowanie odpowiednich srodkéw tech-
nicznych i organizacyjnych. Chodzi o to, aby dane te nie
byty udostepniane osobom nieupowaznionym oraz nie
ulegty zniszczeniu, zmodyfikowaniu lub utracie. Przykta-
dowe srodki stuzgce zabezpieczeniu danych to: pseudo-
nimizacja, szyfrowanie danych (...). W razie wykonywania
obowigzkéw stuzbowych przez nauczycieli poza szkotg
jej dyrektor w kazdym wypadku musi rozwazy¢ mozliwo-
$ci odpowiedniego zabezpieczenia danych osobowych,
uwzgledniajgc stopien ryzyka naruszenia ochrony da-
nych osobowych i ewentualnie wdrozy¢ odpowiednie
Srodki minimalizujgce to ryzyko lub zrezygnowac z tego
rodzaju praktyki, np. umozliwiajgc nauczycielowi, ktory
nie ma wtasciwych warunkéw do pracy zdalnej, korzy-
stanie ze sprzetu znajdujgcego sie w szkole”.
Oczywiscie nie kazda informacja, ktéra jest przesyta-
na do ucznia, musi podlegac obowigzkowemu szyfro-
waniu. Wiele zalezy tu od metody przesytania danych.
Jezeli uczen i nauczyciel korzystajg z dziennika elek-
tronicznego, wéwczas trzeba pamietac o tym, ze juz
sam dostep do tej platformy podlega dodatkowym
ograniczeniom w postaci koniecznosci podania danych
podczas logowania. W takim wypadku dodatkowe szy-
frowanie moze by¢ traktowane jako dodatkowe zabez-
pieczenie, ale nie jest ono wymagane. Pamietac nalezy,
ze materiaty edukacyjne czy zadane przez nauczyciela
prace domowe nie zawsze bedg zawierac dane osobo-
we, ktére nalezatoby dodatkowo zabezpieczad.

Czy mozna wykorzystywac inne sprzety

w trakcie zdalnej nauki?

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby w trakcie nauki za posre-
dnictwem innych kanatéw komunikacji nauczyciele po-
stugiwali sie réwniez innymi narzedziami lub sprzetem.
W szczegdlnosci nauczyciel powinien pamietac o wyko-
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nywaniu kopii zapasowych na innych
nosnikach danych, np. dokumentéw
potwierdzajacych przeprowadzenie
zaje¢ online, dokumentow, z ktérych
wynika, ze przestat rodzicom zadania
dla dzieci. W przypadku wykonywa-
nia kopii nalezy uzywac szyfrowania,
np. haset dostepu do kopii zapaso-
wych umieszczonych w chmurze, dys-
kach zewnetrznych, pendrive’ach.

Czy nauczyciel moze uzywacé
prywatnej poczty elektronicznej
do kontaktow z uczniami?
UODO nie zaleca takiego rozwigzania: ,dyrektor szkoty
nie powinien zalecac nauczycielom uzywania przez nich
prywatnych adreséw poczty elektronicznej do kontaktu
z uczniami lub ich rodzicami (opiekunami prawnymi). Re-
komendowane jest, by nauczyciele do korespondengji
e-mailowej z uczniami korzystali ze stuzbowych adre-
séw e-mail. Niemniej w obu przypadkach powinni od-
powiednio zabezpiecza¢ dane osobowe udostepniane
w przesytanych wiadomosciach”.

Pamietac jednak nalezy, ze w cytowanych wytycznych
UODO stanat réwniez na stanowisku, ze rozporzgdzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycz-
nych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), nie zabrania
wykorzystywania przez nauczyciela prywatnego kom-
putera, tabletu czy telefonu do przetwarzania danych
osobowych w zwigzku ze zdalnym prowadzeniem za-
je¢. Dopuszczalne jest zatem korzystanie na prywatnym
sprzecie ze stuzbowej poczty lub dziennika elektronicz-
nego pod warunkiem stosowania zasad bezpieczen-
stwa cyfrowego obowigzujgcych w danej szkole.

UODO wskazuje réwniez, ze jezeli nauczyciel uzywa
witasnego urzadzenia, powinien samodzielnie spetnié
podstawowe wymogi bezpieczenstwa. Przede wszyst-
kim musi sprawdzi¢, czy wykorzystywane urzadzenie
ma aktualny system operacyjny, czy uzywane sg na nim
programy, w szczegdlnosci programy antywirusowe, czy
dokonane sg niezbedne aktualizacje. Na biezaco aktu-
alizowane powinny by¢ takze zainstalowane programy
antimalware i antispyware. Nalezy rozwaznie instalowac
na swoich urzadzeniach oprogramowanie i pobierac je
tylko z wiarygodnych Zrédet (ze stron producentéw).
Ponadto skrzynki powinny by¢ jednak odpowiednio
zabezpieczone hastem. Jesli jest mozliwos¢ tworzenia

»

NIE KAZDA
INFORMACJA,
KTORA JEST

PRZESYLANA
DO UCZNIA,

MUSI PODLEGAC
OBOWIAZKOWEMU
SZYFROWANIU. WIELE
ZALEZY TU OD METODY
PRZESYLANIA DANYCH.

folderdw, to nauczyciel winien oddzie-
li¢ prywatne sprawy od wiadomosci
zwigzanych ze zdalnym nauczaniem.

>> Pamietaj!

W przypadku w ysytania e-maili
do réznych oséb, rodzicéw, przeto -
zonych i uczniéw, w szczegdlnosci
gdy postugujesz sie pry watnymi ad-
resami, umieszczaj dane odbiorcéw
w oknie UDW Tm samym, w chwili
dotarcia wiadomosci, jej odbiorcy nie
beda widzeli innych adresatdw

Jak zapewni¢ ochrone danych przetwarzanych
podczas zdalnego zebrania rady
pedagogicznej?

Zgodnie z § 11a rozporzgdzenia w sprawie szczegol-
nych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigz-
ku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 w czasie epidemii czynnosci organdéw szko-
ty, w tym rady pedagogicznej, moga by¢ podejmowane
za pomoca srodkdéw komunikacji elektronicznej w ro-
zumieniu art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 18 lipca 2002 r.
o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna, a takze
w trybie obiegowym. Tres¢ podjetej w ten sposéb
czynnosci powinna by¢ utrwalona w formie odpowied-
nio protokotu, notatki, adnotacji lub w inny sposéb.

Rozporzadzenie nie definiuje, co nalezy rozumied
przez ,obiegowy” tryb dziatania organu kolegialne-
go, ktérym jest tez rada pedagogiczna. Mozna jednak
przyjac, ze jest to tryb, w ktérym nie wszyscy czton-
kowie rady pedagogicznej sg dostepni w jednym cza-
sie za pomoca srodkdéw komunikacji na odlegtosé, ale
podejmujac uchwate, dyrektor komunikuje sie po kolei
z kazdym nauczycielem, ktéry przekazuje mu, w jaki
sposéb oddaje swdj gtos. Taki sposdb dziatania jest
przydatny, gdy nie mozna zapewni¢ wszystkim nauczy-
cielom srodkoéw technicznych umozliwiajacych zdalne
potgczenie sie w jednym czasie.

Chcac chroni¢ dane osobowe, w szczegdlnosci za-
warte w uchwatach, nad ktérymi gtosuje rada, nalezy
stosowac wczesniej wskazane metody, czyli przede
wszystkim szyfrowanie tresci. Nalezy réwniez upew-
ni¢ sie, ze informacje trafiajg do odpowiedniej osoby.
Trzeba zatem sprawdzac poprawnos¢ adresu poczty,
aby nie dopusci¢ do wycieku danych. Najlepsza jednak
metoda ograniczenia mozliwosci powstania takiego
wycieku jest ograniczenie przetwarzania. Innymi sto-
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wy, jezeli w okresie ograniczenia funkcjonowania szkét
nie ma pilnej potrzeby obradowania nad danym zagad-
nieniem, to lepiej sie od tego powstrzymac do czasu,
gdy sytuacja wréci do normy.

Czy mozna opublikowaé¢ na stronie
internetowej liste przyjetych

kandydatow?

Rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiagzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 za-
wiera w § 11b szczegdlne rozwigzanie dotyczgce wtasnie
rekrutacji. Zgodnie z tym przepisem w okresie czaso-
wego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty wyniki postepowania rekrutacyjnego w formie
list kandydatéw podaje sie do publicznej wiadomosci
takze na stronach internetowych szkét.

Czy w zwiazku z nauczaniem zdalnym
konieczne jest wydanie upowaznien
do przetwarzania danych

dla nauczycieli prowadzacych
nauczanie zdalne?

Nauczyciel powinien zosta¢ upowazniony do przetwa-
rzania danych osobowych, bo zasada przetwarzania
danych przez pracownika na podstawie upowaznienia
wynika z przepisdow RODO. Nalezy zauwazy¢, ze zgod-
nie z art. 5 RODO dane osobowe musza by¢:
O przetwarzane zgodnie z prawem, rzetelnie i w sposéb
przejrzysty dla osoby, ktérej dane dotycza (,zgodnosc
z prawem, rzetelnosc¢ i przejrzystosc”);
O zbierane w konkretnych, wyraznych
i prawnie uzasadnionych celach i nie-
przetwarzane dalej w sposdb nie-
zgodny z tymi celami; dalsze prze-
twarzanie do celéw archiwalnych

bowe, ktdre sg nieprawidtowe w Swietle celdéw ich
przetwarzania, zostaty niezwtocznie usuniete lub
sprostowane (,prawidtowosc¢”);

O przechowywane w formie umozliwiajgcej identyfi-
kacje osoby, ktérej dane dotycza, przez okres nie
dtuzszy niz jest to niezbedne do celéw, w ktérych
dane te s przetwarzane; dane osobowe mozna
przechowywac przez okres dtuzszy, o ile beda one
przetwarzane wytgcznie do celéw archiwalnych w in-
teresie publicznym, do celéw badan naukowych lub
historycznych lub do celéw statystycznych na mocy
art. 89 ust. 1, z zastrzezeniem, ze wdrozone zostang
odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne wy-
magane na mocy nhiniejszego rozporzgdzenia w celu
ochrony praw i wolnosci oséb, ktérych dane dotyczg
(»ograniczenie przechowywania”);

O przetwarzane w sposéb zapewniajgcy odpowiednie
bezpieczenstwo danych osobowych, w tym ochrone
przed niedozwolonym lub niezgodnym z prawem
przetwarzaniem oraz przypadkowa utratg, zniszcze-
niem lub uszkodzeniem, za pomocg odpowiednich
srodkow technicznych lub organizacyjnych (,integral-
nos¢ i poufnosc”).

Administrator jest odpowiedzialny za przestrzeganie wy-
mienionych przepiséw i musi by¢ w stanie to wykaza,
a to oznacza réwniez koniecznos$¢ sprawowania kon-
troli nad tym, kto, kiedy i w jakim zakresie przetwarza
dane w imieniu administratora. Zgodnie z art. 29 RODO
kazda osoba dziatajgca z upowaznienia administratora
i majgca dostep do danych osobowych przetwarza je
wytgcznie na polecenie administratora. Z przepiséw
tych wynika zatem obowigzek upowazniania nauczycieli
do przetwarzania danych.

Co w przypadku naruszenia
przetwarzania danych

w interesie publicznym, do celéw
badan naukowych lub historycznych
lub do celéw statystycznych nie jest
uznawane w mysl art. 89 ust. 1 za
niezgodne z pierwotnymi celami
(»~ograniczenie celu”);

O adekwatne, stosowne oraz ograni-
czone do tego, co niezbedne do ce-
6w, w ktdrych sg przetwarzane
(»minimalizacja danych”);

O prawidtowe i w razie potrzeby uak-
tualniane; nalezy podjgé wszelkie
rozsgdne dziatania, aby dane oso-

»

JEZELI W OKRESIE
OGRANICZENIA
FUNKCJONOWANIA
SZKOL NIE MA
PILNEJ POTRZEBY
OBRADOWANIA

NAD DANYM
ZAGADNIENIEM,

TO LEPIEJ SIE OD TEGO
POWSTRZYMAC DO
CZASU, GDY SYTUACJA
WROCI DO NORMY.

osobowych?

Kazdy nauczyciel, gdy stwierdzi naru-
szenie ochrony danych osobowych,
np. zainfekowanie prywatnego kom-
putera ztosliwym oprogramowaniem,
uczestnictwo w lekcji online osoby
nieuprawnionej, dostep innego do-
mownika do skrzynki pocztowej, zo-
bowigzany jest do niezwtocznego
powiadomienia o tym naruszeniu dy-
rektora placéwki i inspektora ochrony
danych osobowych. RODO wprowa-
dzito obowigzek niezwtocznej reakgc;ji,
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gdyz: ,Przy braku odpowiedniej i szybkiej reakcji naru-
szenie ochrony danych osobowych moze skutkowad
powstaniem uszczerbku fizycznego, szkéd majatkowych
lub niemajgtkowych u 0soéb fizycznych, takich jak utrata
kontroli nad wtasnymi danymi osobowymi lub ograni-
czenie praw, dyskryminacja, kradziez lub sfatszowanie
tozsamosci, strata finansowa, nieuprawnione odwro-
cenie pseudonimizacji, haruszenie dobrego imienia,
naruszenie poufnosci danych osobowych chronionych
tajemnica zawodowa lub wszelkie inne znaczne szko-
dy gospodarcze lub spoteczne. Dlatego natychmiast
po stwierdzeniu naruszenia ochrony danych osobowych
administrator powinien zgtosi¢ je organowi nadzorcze-
mu bez zbednej zwtoki, jezeli to wykonalne, nie pdzniej
niz w terminie 72 godzin po stwierdzeniu naruszenia,
chyba ze administrator jest w stanie wykaza¢ zgodnie
z zasada rozliczalnosci, ze jest mato prawdopodobne,
by naruszenie to mogto powodowac ryzyko naruszenia
praw lub wolnosci oséb fizycznych. Jezeli nie mozna
dokonac zgtoszenia w terminie 72 godzin, zgtoszeniu
powinno towarzyszy¢ wyjasnienie przyczyn opdznienia,
a informacje moga by¢ przekazywane stopniowo, bez
dalszej zbednej zwitoki”.

Nauczyciel z naruszenia ochrony przetwarzania da-
nych osobowych powinien sporzadzi¢ notatke stuzbo-
wa, w ktérej przytoczy wszystkie okolicznosci zdarzenia.

Na inspektorze ochrony danych osobowych cigzy
obowigzek przeanalizowania naruszenia i jego skutku
oraz zgtoszenia do prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, a takze poinformowania podmiotu, kté-
rego dane zostaty naruszone, o zdarzeniu.

Czy nauczyciel moze ponies¢ odpowiedzialnosé
porzadkowa za naruszenie ochrony danych
osobowych w trakcie nauki zdalnej?

Na nauczycielu, pomimo ze nie podlega on ciggtej
kontroli w trakcie wykonywania swojej pracy w for-
mie pracy zdalnej, w dalszym ciggu cigzg obowiazki
pracownicze, w tym takze przestrzeganie przyjetej
polityki prywatnosci oraz ogdélnych przepiséw z za-
kresu RODO. W sytuacji gdy dojdzie do naruszenia
ochrony danych osobowych z winy nauczyciela lub
wskutek razacego niedbalstwa badz niedopatrzenia,
moze on ponies¢ na zasadach ogdélnych odpowie-
dzialnos$¢ porzadkows i zostaé ukarany odpowied-
nig kara. Katalog kar zostat uregulowany w Kodeksie
pracy, a sg to: upomnienie, nagana, kara pieniezna.
Oczywiscie w zaleznosci od stopnia przewinienia dys-
cyplinarnego oraz jego skutkdéw zastosowana bedzie
odpowiednia kara. 0

PORAD,
jak pracowac
bezpiecznie online

(i) Zainstaluj i aktualizuj systemy antywirusowe

oraz programy, ktére zapobiegajg
Sledzeniu Twoich krokéw w sieci.

Zakup oryginalne oprogramowanie,
?—) pobrane i aktualizowane z certyfikowanych
zrédet.
(?: Nie zapisuj haset na stronach,
ktore odwiedzasz.
@ Nie zapisuj haset z ich opisem
na oddzielnych kartkach.
(g Zabezpieczaj hastem pliki umieszczane
w chmurze, na innych nosnikach danych.
(" Przesytajac wiadomosci e-mail do wiekszej
_6) grupy odbiorcow, uzywaj formatu UDW.
@ Nie loguj sie za pomoca hasta,
uzywajgc do tego darmowego Wi-Fi.

Ustaw automatyczne wylogowanie
< 8 > w komputerze, ktéry przez okreslony czas

jest nieuzywany.

@ Dopuszczaj do lekcji online osoby,

ktére sa uczniami danej klasy.
(‘ Niezwtocznie informuj inspektora ochrony
1_0) danych o kazdym naruszeniu danych
osobowych.

[ PODSTAWA PRAWNA

+ Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U.z 2020 r., poz. 493 z pozn. zm\

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2019,
poz. 1148 z po6Zn. zm))

- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. U. UE z 2016 ., poz. L119)

- Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczna (Dz. U. 2 2020 r., poz. 344)



Zadbaj skutecznie o zdrowie
swoich uczniow
i personelu!

Wykorzystaj Swiatto UV-C w walce
z bakteriami i wirusami!

Dlaczego lampy UV-C Lampy UV-C wykorzystywane
sq skutecznym sposobem sq w dezynfekciji:
dezynfekciji? sal lekeyjnych,

pokoju nauczycielskiego,

Technologia dezynfekgcji UV jest znana od blisko gabinetu pielegniarskiego,

stu lat i wykorzystywana gtownie w medycynie.

oy 3 i kuchni,
Jednak jej zastosowanie jest duzo szersze. toalet
Promieniowanie ultrafiolotowe (UV) nalezy do swietlo
falowego promieniowania elektromagnetyczne- szatni.

go, podobnie jak promieniowanie rentgenow-
skie, fale radiowe czy Swiatto. Wedtug licznych
badan efekt bakteriobodjczy jest najwiekszy
wtasnie przy uzyciu promieni UVC bo blisko 99,9%.

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) z 4 marca 2020 roku lampy UV mogaq
by¢ wykorzystywane do dezynfekcji przedmiotow i pomieszczen.

Lampa jest bardzo praktyczna i prosta w uzytkowaniu. Spetnia w petni wymogi zwiqzane z dezynfekcjq

W prosty sposob bez wysitku 0sob fizycznych i sSrodkow chemicznych. Stosowanie lampy spotkato sie z duzqg
aprobatq rodzicow, ktorzy bardzo doceniajq ze dbamy o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci w obecnej sytuacji.
Uzywanie lampy to takze wysoka ocena dla placowki w zakresie spetnienia przepisow BHP w zakresie dziatan
prewencyjnych.

Wicedyrektor Zespo6t Szk6t Gminy Izbicko




Wysokowydajna lampa .
przeptywowa Hegemon UV-C
dezynfekcja powietrza

hiszczy 95% drobnoustrojow
juzw 4 godziny! &

Dezynfekcja powietrza promieniami UV-C
odbywa sie wewnqgtrz komory dezynfekcyjnej.
Skazone powietrze zasysane jest przez wentyla-
tor. Nastepnie po przejSciu przez filtr zatrzymuja-
cy kurz oraz inne zanieczyszczenia trafia do
komory dezynfekcyjnej. Natezenie promieniowa-
nia UV-C i czas przebywania powietrza
wewnqtrz komory sq tak dobrane, ze powietrze
wydmuchiwane na zewnagtrz lampy jest prok-
tycznie wolne od drobnoustrojéw.

20%
« Skuteczna - drastycznie zmniejsza poziom
zachorowan poniewaz nieodwracalnie niszczy (kOd: Forum20)
bakterie, wirusy oraz inne mikroorganizmy
znajdujgce sie w powietrzu. Zmniejsza ryzyko
zakazen wtornych.

+ Wysokowydajna — ma duzq moc i przeptyw
powietrza.

- Bezpieczna - daje mozliwos¢ intensywnej i
ciqggtej dezynfekcji powietrza w obecnosci ludzi,
zwierzqt oraz roslin.
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EWA OSTAREK

Doswiadczony trener jezyka angielskiego

z pasja. Autorka wielu artykutow w prasie
branzowej. Prowadzi: sesje jezykowe online,
konsultacje z elementami neurodydaktyki

i coachingu, stacjonarne szkolenia,
warsztaty jezykowe. Angielski i nauczanie
to jej pasja, ktora dzieli sie za
posrednictwem swoich podcastow.
Prowadzi strone: www.ewaostarek.pl.

Jak uczyé?

To bardzo wazne pytanie, poniewaz gdy myslimy

0 uczeniu i edukacji, to jednym z pierwszych sko-

jarzen jest to, ze uczniowie potrzebuja kontaktu

z rowiesnikami, kontaktu z nauczycielem, interakgji

i wspotdziatania w klasie i matych grupach. Istnie-

je wiele sprawdzonych i skutecznych sposobéw

na to, by nauczyciele mogli wspierac¢ ucznidéw przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii oraz za-
sobéw online. Sa to rzeczy proste do zastosowania

i dajgce wiele efektéw.

Zanim nauczyciele zaczna wykorzystywac tech-
nologie informacyjno-komputerowg na zaje-
ciach, musi by¢ spetniony szereg wymienionych
ponizej elementéw.

O Do wykorzystywania zasobdéw internetowych
lub uczenia zdalnego nauczyciele potrzebu-
jg internetu szerokopasmowego podpietego
bezposrednio do komputera lub laptopa przy
pomocy kabla. Jesli nie majg takiej mozliwo-
$ci, moga skorzystac z sieci Wi-Fi, ale wtedy
musza pamietaé o tym, aby by¢ blisko routera,
aby sygnat byt mozliwie najlepszy. Mozna tez
zainwestowad w mate urzadzenie, ktére bedzie
wzmacniato sygnat Wi-Fi.
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NIGDY WCZESNIEJ W EDUKACJI NAUCZANIE
ZDALNE NIE BYLO TAK POTRZEBNE | PRZYDATNE JAK
TERAZ. GDYBY NIE MOZLIWOSC EDUKACJI ZDALNEJ,
\W OBECNEJ SYTUACJI NAUCZYCIELE MIELIBY
BARDZO UTRUDNIONY DOSTEP DO KOMUNIKACJI

Z UCZNIAMI ORAZ DO UCZENIA.
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O Kazdy nauczyciel powinien mie¢ zainstalowany
aktualny program antywirusowy z aktualng baza
wiruséw i skonfigurowany tak, aby skanowania
odbywaty sie cyklicznie, najlepiej raz w tygodniu.
Warto takze pamieta¢ o skanowaniu wszystkich
plikéw pobranych z internetu, nawet z réznych
bezpiecznych zasobdéw internetowych — jest to
dobry krok, by zadbac¢ o bezpieczeristwo dysku
laptopa lub komputera danego nauczyciela.

O Kolejnym waznym elementem jest wyrobienie w so-
bie nawyku tworzenia kopii zapasowych wszystkich
plikdw stworzonych dla uczniéw lub pobranych z za-
soboéw internetowych.W ten sposéb unikng straty
danych lub braku dostepu do nich, jesli co$ stanie
sie z ich komputerem. Dobrg praktyka jest takze za-
pisywanie przygotowanych materiatéw w tak zwanej
chmurze, czyli na dyskach wirtualnych, ktérych ope-
ratorzy majg dobre opinie na rynku, np. Google Drive,
One Drive, Dropbox.

O Przy korzystaniu z kazdego narzedzia internetowego
nauczyciele powinni pamietaé o tym, zeby co jaki$
czas sprawdzad, jak dane narzedzie funkcjonuje oraz
czy nie zmienity sie zasady jego funkcjonowania.
Wazne jest takze, aby nauczyciel stworzyt sobie je-
den folder lub zaktadki w swojej przegladarce, ktére
beda porzadkowac wszystkie zasoby edukacyjne
w ten sposéb, aby nic sie nie zgubito i wszystko byto
na swoim miejscu. Polecanym rozwigzaniem jest tak-
ze stworzenie jednego pliku podzielonego na okre-
Slone kategorie i zamieszczenie w nim wszystkich
znanych dostepnych linkéw i zasobdw interneto-
wych. W ten sposdb nauczyciele moga utworzyé
wspodlnie baze zasoboéw internetowych, z ktérych
moga korzystac i dodatkowo wymieniac sie swoimi
odkryciami. Jesli taki plik bedzie
wspotdzielony dla wszystkich na-
uczycieli, to kazdy z nich musi mie¢
do niego dostep. Najtatwiej mozna
zrobic to w ten sposéb, ze na dys-
ku Google Drive dajemy dostep
do pliku wszystkim nauczycielom,
ktérzy maja link dostepu. Moga

\X/A_ZNE JEST, ZEBY
KAZDY NAUCZYCIEL

bedzie tematyka ¢wiczen, z pomocg przyjdzie serwis
internetowy LearningApps. Nauczyciele znajda tam
szereg gotowych aplikacji (wyszukujac je za pomoca
przycisku ,przegladaj aplikacje”) lub tez moga stwo-
rzy¢ wtasne, korzystajac z dostepnych mozliwosci i ty-
péw zadan. Dodatkowo na stronie znajduje sie tutorial,
ktory krok po kroku przedstawia, w jaki sposéb skorzy-
stac z aplikacji.

Kahoot i Quizizz

Jesli nauczyciele chca zaprojektowac elektroniczne
testy, moga wykorzystac ktéres z przyktadowych na-
rzedzi umozliwiajgcych ich utozenie. Z pomoca w two-
rzeniu e-sprawdziandéw przychodza réwniez internetowe
generatory quizéw. Bez wzgledu na to, w jakim wieku
sg uczniowie — w tworzeniu kartkéwki bedg pomocne
narzedzia takie jak Kahoot lub Quizizz. Pierwsze z nich
pozwala na wymyslanie i zaprojektowanie quizu w kil-
ku prostych krokach. Wystarczy utworzy¢ swoje kon-
to w serwisie i juz mozna przej$¢ do tworzenia quizéw.
Kazdy nauczyciel moze wybrad, czy chce stworzy¢
pytanie, do ktérego bedzie dotgczony obrazek, jak
dtugo pytanie ma sie wyswietla¢ uczniom, ile odpo-
wiedzi majg uczniowie do wyboru (mozna wybrad
od dwdch do 4). Odtwarzanie pytan mozna utozy¢
w odpowiedniej kolejnosci, a nastepnie zatytutowad
i zapisac quiz. Istotne jest odpowiednie zaznaczenie
podanych odpowiedzi, aby Kahoot wiedziat, jak ma
oceni¢ uczniéw. Utworzony w ten sposéb quiz bar-
dziej przypomina rozgrywke z teleturnieju niz spraw-
dzian: uczniowie otrzymuja link lub loguja sie na
stronie Kahoot.it (nawet z telefonu) i przystepujg do
gry po wpisaniu odpowiedniego kodu PIN. Nastepnie
podazajg za wskazéwkami, czytajg pytania i udziela-
ja odpowiedzi. Kazda odpowiedz po-
winna by¢ udzielona w okreslonym
czasie. Za kazdg poprawng odpo-
wiedz uczniowie otrzymujg punkty. Im
wiecej punktéw, tym wyzsza pozycja
w rankingu. Po zakonczeniu zadania
kazdy uczen widzi, jaka odpowiedz
byta poprawna, a nauczyciel widzi,

MIAL ZAINSTALOWANY

by¢ wsrdd nauczycieli tacy, ktérzy
majg tryb tylko do odczytu, lub tez
tacy, ktérzy moga plik edytowad.

WIRUSOW | ABY
SKANOWANIA
ODBYWALY SIE
CYKLICZNIE, NAJLEPIEJ
RAZ W TYGODNIU.

Learning Apps

Jesli nauczyciele chca stworzyc¢ cie-
kawe interaktywne ¢wiczenia dla
ucznidéw, to niezaleznie od tego, jaka

AKTUALNY PROGRAM
ANTYWIRUSOWY
Z AKTUALNA BAZA

ktérzy uczniowie zdobyli najwiekszg
liczbe punktéw.

Jak juz wspominatam — Kahoot to
idealne narzedzie do przygotowania
kartkdwek i sprawdziandéw, ale moze
by¢ tez wykorzystane do utrwalania
materiatu, a nawet pracy samodziel-
nej lub zespotowej czy zadan domo-



SPRAWDZONE NARZEDZIA ONLINE

wych. Nauczyciele mogg takze wykorzystywac quizy
przygotowane przez innych nauczycieli, ktére sg do-
stepne w bazie Kahoot.

W podobny sposdb dziata platforma Quizizz — mozna
korzystac korzystac z bazy wczesniej przygotowa-
nych quizéw lub po utworzeniu bezptatnego konta
tworzy¢ swodj wiasny zestaw pytan. Uczniowie loguja
sie do aplikacji przy pomocy kodu PIN i podajg swo-
je imie. Nastepnie po kolei przechodza przez pyta-
nia z ta réznica, ze podczas gry do dyspozycji majg
takze dodatkowe opcje — moga na przyktad odpo-
wiedzied jeszcze raz na pytanie, w ktorym popetnili
btad. Co wiecej, pytania mieszaja sie za kazdym ra-
zem, a uczestnicy widza swoje pytania i odpowiedzi
na ekranie telefonu. Po zakonczeniu gry nauczy-
ciel otrzymuje zestawienie obejmujgce wszystkich
ucznidéw i ich odpowiedzi — poprawne i btedne. Moze
to stanowic dobry punkt wyjscia do powtérki danego
materiatu lub tez do przygotowania informacji zwrot-
nej dla ucznidéw.

Fiszki

Nauczyciele moga takze przygotowywac autorskie
zestawy fiszek edukacyjnych dotyczacych danego
przedmiotu i jego zagadnien. Uczniowie moga po-
bra¢ aplikacje na swdj telefon i powtarza¢ najwaz-
niejsze stowa i definicje online.pl. Za posrednictwem
tej platformy mozna uczy¢ wszystkich przedmiotow.
Aplikacja oferuje 6 skutecznych trybéw nauki oraz gry
oparte na konkurencji i pozyskiwaniu najlepszych wy-
nikéw. Uczniowie moga korzystac ze strony interne-
towej lub z aplikacji na telefon. Nauczyciel kazdego
przedmiotu moze z tatwoscia znalezé gotowe zestawy
réznych pojec przygotowane przez wczesniejszych
uzytkownikéw. Jedyne co trzeba zrobi¢, to sprawdzié
zgodnos¢ pojec i stéwek z tym, czego dany nauczy-
ciel wymaga lub co chce sprawdzad u uczniéw. Dzie-
ki temu rozwigzaniu uczniowie takze mogg tworzy¢
swoje zestawy fiszek, a przez to uczyc sie szybciej
i sprawniej.

Kody QR

Bardzo pomocne jest tez przekazywanie uczniom lin-
kéw do zadan w przyjemy i prosty sposéb. Nauczyciele
moga zakodowac dla uczniéw dowolne materiaty ukry-
te pod nawet najdtuzszym linkiem. Jak moga to zrobic?
Wystarczy, ze uzyjg kodéw QR. Mozna je wygenerowac
w bardzo tatwy sposéb. Moze to wygladad nastepujgco.
Nauczyciele przygotowujg okreslone materiaty znajdu-
jace sie na stronach internetowych. Mogag to by¢ pliki

z YouTube, materiaty dostepne online i wspdtdzielone
z dysku, materiaty dodatkowe z podrecznika lub ¢wi-
czen, materiaty znalezione na serwisach nauczycieli.
Nastepnie nalezy przejs¢ na jedna ze stron interneto-
wych, ktéra generuje kody QR. Moze by¢ to na przyktad
https://www.gr-online.pl/. Po wklejeniu linku w okienko
mozna wybrac rozmiar kodu oraz format jego zapisu.
Bardzo dobrze sprawdzi sie format JPG. Co wazne,
aby uczniowie mieli staty dostep do kodu QR, nalezy
pamietac, aby zapisac od razu wytworzony kod (a naj-
lepiej réwniez jego kopie) na przyktad na pendrivie lub
na dysku w chmurze. Aby uczniowie mogli odczytac
kod, muszg miec zainstalowang bezptatng aplikacje
do odczytywania koddéw https:/play.google.com/store/
apps/details?id=com.gamma.scan&hl=pl

W ten sposéb nauczyciele moga przesyta¢ uczniom
same obrazki zamiast dtugich linkéw do stron. Ucznio-
wie przy pomocy aplikacji w telefonie odczytujg kod QR
i przenosza sie na strone z zadaniem lub trescig. Jest to
szczegdblnie pomocne wtedy, gdy nie mamy pewnosci,
ze uczen ma zawsze do dyspozycji laptop lub komputer.
Kody QR mozna tez wykorzystywac na lekgcji w szkole.

Bit.ly

Innym utatwieniem pracy moze by¢ narzedzie do skra-
cania linkéw Bit.ly. Przy jego pomocy moga zostac
skrécone linki internetowe do krétkiego i tatwiejszego
zapamietania. Latwo go potem przestac uczniom.

Pinterest

Gdy nauczyciele chca przekazaé uczniom wartoscio-
we informacje w postaci grafiki, moga skorzystac z na-
rzedzia, ktérym jest Pinterest. Wbrew pozorom to nie
tylko aplikacja stuzgca do odszukiwania ciekawych
inspiracji na temat urzadzania mieszkania, mody czy
gotowania, ale takze baza wiedzy z w odniesieniu
do réznych przedmiotéw. Aby sie o tym przekonad,
nauczyciele moga wpisaé¢ w wyszukiwarke interesuja-
ce ich hasto i dopisa¢ wyraz Pinterest. Juz po chwili
zobacza wiele ciekawych inspiracji pojawiajacych sie
na tablicach innych uzytkownikdéw. Aby stworzy¢ swoje
tablice i potem udostepniac je uczniom, nalezy zatozyc¢
swoje bezptatne konto w serwisie. Nastepnie dobrze
jest utworzy¢ osobna tablice do danego przedmiotu
lub okreslonego tematu. Gdy juz zostanie odnaleziony
ciekawy materiat graficzny, jednym kliknieciem myszki
mozna dodac go do wybranej tablicy. W ten sposdéb
nauczyciele moga tworzy¢ inspiracje oraz materiaty
powtdérkowe dla swoich uczniéw lub tez przekazywac
im dodatkowe zadania do wykonania. Pinterest do-
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brze sprawdzi sie w przekazywaniu wiedzy przy po-
mocy zdjec lub grafik, przy powtérkach materiatu, jak
réwniez w zadaniach plastycznych i wszystkich innych
zwigzanych z DIY.

Prezentacje

Przy pomocy narzedzi od Google znajdujgcych sie
na Google Drive nauczyciele mogg tworzy¢ prezen-
tacje dla uczniéw. Sprawdzg sie one podczas wpro-
wadzania nowego materiatu, powtdrek, gier i zabaw,
i nie tylko. Jesli nauczyciele korzystajg z konta w ser-
wisie Gmail, moga tworzy¢ bezptatne prezentacje, ko-
rzystajgc z dostepnych szablonéw na swoim koncie
pocztowym. Trzeba przejs¢ do tworzenia prezentacji
— klikna¢ w prawym gérnym rogu ikonke dysku, a na-
stepnie wybrac polecenie Nowy-> Prezentacja Go-
ogle. Potem mozna wybra¢ szablon i dodawac kolejne
strony, tak jak w programie PowerPoint, z tg tylko
réznica, ze tutaj wszystkie zmiany zapisuja sie auto-
matycznie. Po skorficzonej pracy prezentacje moz-
na udostepni¢ uczniom. W tym celu nalezy klikna¢
w prawym gornym rogu przycisk dostepu i wybrac
opcje udostepniania kazdemu uczniowi. Nauczyciele
moga wybrad, czy to dokument tylko do odczytu, czy
tez uczniowie moga edytowacd jego zawartosé. Przy
wyborze tej drugiej opcji uczniowie moga wpisywac
swoje odpowiedzi do zadah zamieszczonych w pre-
zentacji. Nalezy jednak pokazac uczniom, jak edyto-
wac informacje w prezentacji, aby nie usuwac catej
tresci. Ale nawet gdyby co$ poszto nie tak, zawsze
mozna cofngé zmiany i przywréci¢ prezentacje do po-
przedniego stanu.

Ciekawe patenty

Nauczyciele moga w tatwy sposéb urozmaicic¢ lekcje,

stosujgc nastepujace rozwigzania:

O uczniowie nagrywaja dla nauczycieli swoje za-
dania domowe lub pytania czy uwagi dotyczgce
zajec przy pomocy narzedzia nagrywania online.
Narzedzie dziata bardzo prosto, a do jego uzywa-
nia wystarczy podtaczenie stuchawek z mikrofo-
nem. W ten sposéb uczniowie mogg komunikowac
sie z nauczycielami. Nauczyciele natomiast moga
w tatwy sposdb zadawac zadania gtosowe, two-
rzy¢ oméwienia danej lekcji i przesyta¢ uczniom.
Link: https://online-voice-recorder.com/pl/

O ciekawym patentem jest zapisywanie przez ucz-
niéw prac domowych a nastepnie zapisywanie ich
jako zdjecie lub przygotowanie zrzutéw ekranu
i wysytanie nauczycielom. Nauczyciele moga tak-

ze skorzystac z funkcji przygotowania formularzy.
Aby to zrobi¢, kazdy nauczyciel powinien zatozy¢
swoje konto na Gmailu i skorzystaé z opcji formu-
larza. Przy jego pomocy w tatwy sposdéb mozna
utworzy¢ pytania otwarte lub zamkniete i nie tylko.
Po skonczeniu pracy z formularzem taki plik moze
by¢ traktowany jako test lub kartkéwka. Nauczycie-
le otrzymuja od razu odpowiedzi do danego zada-
nia w zaktadce ,odpowiedzi”.

Narzedzia utatwiajgce kontakt

Przy uczeniu online wazne jest to, zeby nauczyciel
miat kontakt z uczniami. Istnieje na to kilka sposo-
béw. Wszystko jednak zalezy od wieku i mozliwosci
uczniéw. Nauczyciele moga utworzy¢ zamknietg gru-
pe na Facebooku dla danej klasy i tam moga publiko-
wac posty lub robi¢ transmisje live albo publikowac
materiaty wideo. Uczniowie po dodaniu do grupy sg
w niej aktywnie i dzieki temu wywiagzuje sie interakcja.
W podobny sposéb moze zadziata¢ zamieszczenie
filmu prywatnego w serwisie YouTube. Tylko ucznio-
wie, ktérzy majg bezposredni dostep, mogg zoba-
czy¢ dany materiat i moga go komentowac. Jeszcze
innym rozwigzaniem jest utworzenie grupy w aplikacji
https://www.whatsapp.com. Przy jej pomocy mozna
przesytac réznego rodzaju pliki, tworzy¢é wiadomosci.
Aplikacja zapewni komunikacje z uczniami, a dzieki
temu, ze jest bezptatna i do korzystania na telefonie,
uczniowie nie powinni mie¢ problemdéw z dostepno-
$cig. Mozna takze zatozy¢ bloga na bezptatnej do-
menie, publikowad posty i zamieszczaé materiaty dla
uczniéw. Wtedy uczniowie majg mozliwosé komen-
towania postow i wchodzenia w interakcje z nauczy-
cielem. Wybierajgc sposéb komunikacji, nalezy wzigé
pod uwage to, aby kazdy uczen miat dostep do dane-
go rozwiazania i aby wiedziat, jak sie nim poprawnie
postugiwac.

Podsumowanie

Niezaleznie od tego, ktére narzedzia i jakie metody
pracy wybiorg nauczyciele, najwazniejsze jest, aby
na poczatku sami przetestowali rézne rozwigzania
i wiedzieli, jakie sg mocne strony narzedzi TIK. Klu-
czem do dobrania najlepszego rozwigzania dla da-
nej klasy lub grupy ucznidéw jest poznanie ucznia
przez nauczyciela, wyttumaczenie zasad dziata-
nia danego narzedzia oraz przeprowadzenie kil-
ku propozycji ¢wiczen lub gier z uzyciem danego
rozwigzania. 0
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ZEBY CZULI SIE
BEZPIECZNIE -

POTRZEBY DZIECI | MLODZIEZY
W SYTUACJI PANDEMII

KORONAWIRUSA

| NAGLE ZMIENILO SIE WSZYSTKO... SWIAT SIE ZATRZYMAL....
LUDZIE ZOSTALI W DOMACH... NIE MA DZIECI
W PIASKOWNICACH, RODZIN W KINACH | RESTAURACJACH,
SPOTKAN ZE ZNAJOMYMI... ALE EDUKACJA JEST NADAL,
BO ROZWOJU CZtOWIEKA NIC NIE JEST

W STANIE ZATRZYMAC.

go nie robi lepiej, co podkresla niemiecki neuro-

biolog Manfred Spitzer w ksigzce Jak uczy sie
mozg (2007): ,,Jesli miatbym wymieni¢ jedng aktyw-
nos¢, do ktérej cztowiek nadaje sie najlepiej, tak jak
albatros do latania czy gepard do biegania, to jest to
wtasnie uczenie sie. Nasze mdzgi sa jak niesamowi-
cie efektywne odkurzacze, wciggajgce wszelkie ota-
czajace nas informacje; nie potrafig inaczej, jak tylko
odbieraé wszystko, co wokdt nas wazne, i przetwarzac
w najbardziej efektywny sposéb”.

I udzki mdzg jest stworzony do uczenia sie i nicze-

Nowa sytuacja edukacyjna

Mézg uczy sie bez przerwy, jednak nauka jest efektyw-
na wéwczas, gdy ma on do tego odpowiednie warun-
ki. Wazna jest dla niego przestrzen, ktéra pozwala mu
na wykorzystywanie swoich niezwyktych mozliwosci.
Mozna by powiedzied, ze to nic nowego, przeciez wie-
lu pedagogow i psychologéw od dawna zwraca uwa-
ge na role dorostych w procesie rozwojowym dzieci,
a jednak sytuacja nie jest normalna, o ile jako norme
przyjmiemy to, co wszyscy znamy i praktykujemy

DR ADRIANA KLOSKOWSKA

Nauczyciel, wyktadowca akademicki, doradca
zawodowy, coach, szkoleniowiec dla os$wiaty,
dyrektor i trener Impulsu do Rozwoju, autorka

i realizatorka szkolen, w tym z zakresu komunikacji
i budowania relacji, pasjonatka ludzkiego moézgu.
Propaguje edukacje oparta na naturalnych
dzwigniach umystu, publikuje na tamach
czasopism edukacyjnych, prowadzi na FB

strone Impuls do Rozwoju Edukacji

w edukacji od dwdch stuleci. W ubiegtym roku szkol-
nym, szkoty zostaty zamkniete, a edukacja przeniosta
sie do doméw i to nie tylko w wymiarze poznawczym,
ale réwniez spotecznym i wychowawczym. W tym mo-
mencie funkcjonujemy w hybrydowym modelu eduka-
cji i mozna by rzec, iz los przeprowadza nam, dorostym,
sprawdzian z elastycznosci, kreatywnosci, wspotpracy,
empatii, myslenia adaptacyjnego — rozwigzywania pro-
bleméw i wychodzenia poza schematy, selekcji infor-
madji i krytycznej ich oceny, wykorzystania technologii,
czyli tych kompetencji, ktére zgodnie z raportem Futu-
re Work Skills 2020 powinnismy ksztattowac u mtode-
go pokolenia. Jak zaliczymy ten sprawdzian?
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Na co dzien projektantami przestrzeni uczenia sie
dzieci i mtodziezy sg gtéwnie nauczyciele, ale dzi$ Swiat
postawit dorostych wobec wyzwania wspottworzenia
przestrzeni edukacyjnej zaréwno przez nauczycieli, jak
i rodzicéw. Jest to sytuacja nowa dla nas wszystkich,
bo chociaz zgodnie z prawem o$wiatowym rodzice sg
partnerami szkoty, praktyka dotad byta rézna i trojkat
interakcyjny: rodzic — uczen — nauczyciel, stanowigcy
fundament tworzenia edukacji, w ktérej centrum jest
dziecko ze swoimi mocnymi stronami i potrzebami, nie
zawsze funkcjonowat w nalezyty sposob.

Ponadto dziataliSmy w dwdch przestrzeniach, ktére
w pewnym zakresie przenikaty sie, jednak kazda z nich
zyta wtasnym zyciem, co byto naturalne, poniewaz
dobowy czas dziecka byt podzielony miedzy
pobyt w domu i pobyt w szkole.

Teraz naszym zadaniem

jako nauczycieli i rodzi-

céw jest stworzenie

dzieciom warunkéw

pozwalajgcych

na optymalny

rozwdj nawet

bez wycho-

dzenia z domu.

Niewatpliwie

jest to nietatwe,

zarébwno organiza-

cyjne, jak i technologiczne

zadanie, chociazby w kwestii realizacji podstawy pro-
gramowej, czego od dnia 25 marca 2020 r. Minister-
stwo Edukacji Narodowej wymaga od szkét.

W zwiazku z zaistniata sytuacjg w ostatnich dniach
media zapetniajg sie pomystami na to, jak realizowad
lekcje w sieci. Wielu ludzi pracuje bez przerwy nad no-
wymi materiatami i juz teraz mozemy znalez¢ zaréwno
scenariusze zajed, jak i nagrania lekcji. Tresci, jak ob-
serwuje na biezaco, mamy coraz wiecej i do realizacji
podstawy programowej na pewno ich nie zabraknie.
Warto jednak zatrzymac sie i w tym gaszczu propo-
zycji znalez¢ to, czego naprawde potrzebujg ucznio-
wie, ktérzy dotad mieli podawany materiat podzielony
na przedmioty, dziaty, pojedyncze lekcje, ktérym nikt
nie kazat wybierac sposréd wielu propozycji, kto-
rym my, dorosli, uktadaliémy przestrzen edukacyj-
ng krok po kroku, a czesto przeprowadzaliSmy ich
za reke, co wcale nie byto, jak sie dzisiaj okazuje,
dobrym rozwigzaniem, teraz bowiem trudno im sa-
mym organizowac sobie proces uczenia sie. Ponadto,
jak podkresla w Treningu poznawczym prof. Necka,

proces uczenia sie jest efektywny wéwczas, gdy za-
dania, ktére wykonujemy, sg przemieszane, gdy
otrzymujemy informacje w mniejszych porcjach, za to
regularnie, a przede wszystkim gdy nie szufladkuje-
my, ale otwieramy umysty i dajemy prawo do tego, by
w naszych mézgach zapanowat chaos, ktéry w proce-
sie uczenia sie bedziemy sobie porzadkowali.

| tak sie stato naturalnie, nastgpit chaos, i to nie tylko
ten dotyczacy matematyki, jezyka polskiego czy che-
mii, z ktérym dzieci (i ich rodzice) prdébuja sobie radzié,
ale chaos informacyjny w zwigzku z pandemig koro-
nawirusa, z ciggle pojawiajacymi sie wiadomosciami

dotyczacymi sytuacji zdrowotnej ludzi, z nowym
funkcjonowaniem nie tylko szkoty, lecz takze otacza-
jacego nas Swiata — zamkniete kina, galerie, boiska,
brak spotkan ze znajomymi w realu. To niewatpliwie
niezwykta sytuacja nie tylko dla mtodych ludzi. Porza-
dek naszej codziennosci zostat zachwiany, a przeciez
cztowiek do sprawnego funkcjonowania potrzebuje
harmonii, czyli przestrzeni rozposcierajacej sie miedzy
chaosem a skostnieniem, przestrzeni, ktéra, jak méwi
Brene Brown (2019), pozwala cztowiekowi oddychac,
by¢ ciekawym i odkrywac $wiat. Kluczowe jest wiec
w zaistniatej sytuacji zadbanie o ludzki dobrostan, za-
réwno dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Mdzg jest organem spotecznym,
jak wiec zy¢ bez ludzi?

Mdzg najlepiej uczy sie w grupie,
jak wiec efektywnie sie rozwijac?
Modzg uczy sie przez doswiadczenie,
a jak doswiadczac¢, gdy mozliwosci
sa tak ograniczone?
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Sytuacja jest bardzo dynamiczna, jednak bez wzgledu
na to, co sie wydarza w naszym zyciu, wazne, bysmy
nie walczyli z przeciwnosciami losu, ale potraktowali je
jako wyzwanie i odpowiedzieli na nie, wykorzystujgc
umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi ktopotami,
ktére wywotuja w nas rézne emocje, powoduja stres,
a nawet budza lek. Sita rezyliencji, czyli odnajdywania
sie w zawitosciach losu, jest dzi$ kluczowa umiejetno-
Scig zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci i mtodziezy.
Wazne wiec, by$smy jako dorosli, nauczyciele i rodzice
praktykowali te umiejetnosé, modelujgc zachowania
dzieci i mtodziezy, co niewatpliwie pozwoli na utrzyma-
nie dobrostanu i zminimalizuje ryzyko wystepowania
zachowan niepozadanych, a nawet ry-
zykownych,

czegdo juz dzisiaj nie brakuje wsréd miodych ludzi,
a co niewatpliwie, jesli nie bedg sobie umieli poradzi¢
z dzisiejsza sytuacja, bedzie wystepowato w znacznie
wiekszym wymiarze juz w niedalekiej przysztosci.

Naszym pierwszym krokiem w codziennej
rutynie powinno by¢ wyzwolenie sie z niegj

na tyle, by moc sie zatrzymac i zastanowic,
dlaczego robimy to, co robimy.
Mihdaly Csikszentmihaly

Paradoksalnie, pozostajagc w domach i siedzac na wtas-
nych krzestach czy we witasnych fotelach, wsiedlismy
do pedzacego z ogromng predkoscig pociggu i trudno
nam sie zatrzymacd. llos¢ materiatéw tworzonych i przesy-
tanych uczniom w ramach zdalnego nauczania z réznych
przedmiotéw spowodowata, ze uczniowie, a takze ich ro-
dzice, zaczeli walke z czasem i wkasnymi mozliwos$ciami.
Majgc na uwadze, ze nie wrécimy tak predko do szkét,

warto postawic sobie pytanie, czy nie pedzimy za szyb-
ko? Czy wystarczy nam sit na kolejne tygodnie, bo przed
nami jeszcze sporo dni takiego funkcjonowania?

Czas na przyzwyczajenie sie do zmiany
Wszyscy w obliczu zaistniatej sytuacji potrzebujemy cza-
su, by przyzwyczaic sie do zmiany. Zmiana jest procesem,
a moézgu nie oszukamy, dlatego naturalne jest, ze rodza
sie w nas, dorostych i dzieciach, rézne emocje, czesto
skrajne, co skutkuje licznymi napieciami na ptaszczy-
znach: rodzic — dziecko, dziecko — dziecko, rodzic — ro-
dzic — nagle wszyscy sa w domu przez caty dzien i chcac
nie chcac, dziela ze sobg przestrzen; dziecko — nauczy-
ciel, rodzic — nauczyciel — nagle trzeba sie codziennie
kontaktowac i wspdétdziatac ze soba. Sytuacja jest dla
nas zupetnie nowa i cho¢ racjonalnie wyttumaczalna,
trudna do zaakceptowania, dlatego dajmy so-
bie wszyscy czas na przepracowanie
tego, co w nas czesto nie-
uswiadomione,

a zrozumienie tego, co w nas sie rodzi w zwigzku z nowa
rzeczywistoscig, rozmawiajmy ze sobg, wspierajmy sie,
po prostu badZzmy tu i teraz.

Mézg uczy sie tylko wéwczas, gdy czuje sie bezpiecznie,
dlatego nie wymagajmy od naszych dzieci, by siegaty po
lektury, pisaty wypracowania i liczyty zadania jakby nigdy
nic sie nie stato. Méwigc za Korczakiem, dziecko to tez
cztowiek, z catym swoim bagazem doswiadczen, ktéry
teraz zostat natadowany po brzegi, bo przeciez nie moz-
na sie kontaktowac bezposrednio z kolegami i kolezan-
kami, a socjalizacja to proces naturalny i mézgi naszych
dzieci bardzo tego potrzebujg. Trzeba wiec nam, doro-
stym, podjgé prébe zrozumienia rodzacych sie w mto-
dych ludziach emogji, a moze nawet frustracji, i wspierac
ich, szukajac takich rozwigzan, jak chociazby spotkania
online czy — w przypadku mtodszych dzieci — wykorzy-
stanie telefonu do kontaktu z réwiesnikami.
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ludzie, ktdrzy jeszcze kilka dni temu spedzali ze sobg
wiekszos$¢ czasu, pozostali sami — nie fizycznie, bo my
jestesmy obok, ale osamotnieni w swojej réwiesniczej
przestrzeni. Nie bojmy sie rozmawiac z nimi o emocjach
i nie oceniajmy ich, ale dawajmy mtodym ludziom, a tak-
ze sobie, prawo do odczuwania smutku, zalu, a moze
nawet frustracji. Dajmy im przestrzen i wspétodczuwaj-
my, szukajgc ukojenia we wspdlnym byciu w domu. Mé-
wigc: ,Staram sie zrozumied, co czujesz. Ja tez tesknie
za moimi kolegami z biura, dlatego codziennie do nich
dzwonie”, pokazujemy, ze ich uczucia sg dla nas wazne,
natomiast stowami: ,,Przestan, te kilka dni dasz rade,
zajmij sie nauka i wez sie w gars¢” — odsuwamy ich od
siebie. Trzeba nam wiedzied, ze mtody cztowiek nie wez-
mie sie w garsé, jesli pozostawimy go samemu sobie.
Konsekwencja takiej relacji, a w zasadzie jej braku, be-
dzie agresywne zachowanie, w efekcie ktdérego dojdzie
do walki o racje lub do ucieczki — zamrozenia, wycofania,
Co pociggnie za soba zagrozenie szukaniem pocieszenia
w sieci, a zatem pdjscie w zachowania ryzykowne, wéréd
ktérych dominujg samookaleczenia, grooming czy sek-
sting, a w skrajnych przypadkach nawet préby samobdj-
cze (por. Bauer, 2015).

Pozytywne wzmochienia

Zatrzymajmy ten pedzacy pociag i jako dorosli ludzie,

Swiadomi, ze budowac nalezy na zasobach, a cztowiek,

by sie rozwijac, potrzebuje pozytywnych wzmocnien

(por. Dweck, 2018), podejmijmy odpowiednie kroki:

O Filtrujmy docierajgce do mtodych ludzi informacje,
niech nie ptyna one strumieniem ze wszystkich
stron. Minimalizujmy ich ilo$¢, wybierajmy tylko te,
ktére sa dla dziecka istotne i dotyczg bezposrednio
jego osoby, bo mézg dziecka, tak bardzo plastycz-
ny, nie przepracuje wszystkiego swiadomie, czego
konsekwencjg moga by¢ nieuzasadnione leki.

O Nie bagatelizujmy strachu, bo jest on odpowiedzig
organizmu ludzkiego na konkretna sytuacje i jest
mozliwy do przepracowania i opanowania. Na-
tomiast jesli pojawi sie lek, bedzie nam znacznie
trudniej go opanowac. Lek jest ztozona reakcjg mé-
zgu i moze on rodzi¢ sie zaréwno w korze mézgu
— leki, ktére dajg sie zwizualizowad, jak i w ciele mi-
gdatowatym — wspomnienia emocjonalne sytuacji,
o ktérych nic nie wiemy. Wtasnie z uwagi na rézne
zrodta umiejscowienia leku w mézgu wcale nie jest
tatwo z nim sobie poradzi¢ (Pittman, Karle, 2015).

O Jesli dziecko tego potrzebuje, rozmawiajmy o Smier-
ci i cierpieniu. To nie sg tematy tabu, zwtaszcza teraz,
gdy tyle sie o tym méwi w mediach. Smier¢ przed-

stawiajmy jako cos, co czeka nas wszystkich, a nie
jako cos tajemniczego i budzacego strach. Zastana-
wiajmy sie wspdlnie, co kazdy z nas moze zrobié, by
zy¢ jak najdtuzej w dobrej kondygji fizycznej i psy-
chicznej, jak mozemy dbac o swoje zdrowie, jak sie
odzywiad, jaki sport uprawia¢, jak dbac o higiene
oraz jak zapewnic sobie dobrostan.

O Doceniajmy nasze dzieci, dajac im konstruktywng
informacje zwrotna na temat tego, co robia, i pa-
mietajac, ze ma ona moc tylko wéwczas, gdy do-
strzegamy wiecej dobrego, niz wskazujemy tego,
co trzeba poprawic. Nie oceniajmy, stawiajgc cyfre,
bo nie da ona dziecku zadnej informacji na temat
jego postepdédw i zaangazowania.

O Dajmy mtodym ludziom przestrzen do oddychania,
czyli realizowania pasji, zainteresowan, wspdlnie
spedzanego czasu z rodzenstwem, a nie goAmy
za liczba wykonanych zadan.

O Obserwujmy nasze dzieci, by nie zagubity sie w cha-
osie i ciggtych zmianach, by czuty sie bezpiecznie
i wiedziaty, ze zawsze moga na nas liczy<.

O Pamietajmy, by codziennie karmi¢ siebie i innych do-
brym stowem i optymizmem, bo jak twierdzi dr Tali
Sharot: ,Nasze mézgi unaocznity nam mozliwe nie-
szczescie, wiec dzielimy sie ponurag wizjg. Powinni-
$my swiadomie przezwyciezac¢ odruch i zamiast tego
podkreslaé, co nalezy zrobic, aby poprawic sytuacje.
Podczas gdy ostrzezenia i grozby zmniejszajg u ludzi
poczucie kontroli, podkreslenie tego, co trzeba zrobic,
zeby otrzymacd nagrody, zwieksza je” (2018). A zatem
zamiast méwic: ,,Jak nie bedziesz myt rak, to zachoru-
jesz”, méwmy: ,Myj rece, a bedziesz zdrowy”.

Teraz szczegdlnie trzeba nam, dorostym, nauczycielom
i rodzicom, by¢ razem i wspdlnie stawiac czota wyzwa-
niom dnia codziennego, bo razem mozemy wiecej,
a przeciez chodzi o to, co w naszym zyciu najwazniej-
sze, czyli o dobro naszych dzieci. 0
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n U BEZPIECZNY POWROT DO SZKOLY W DOBIE COVID-19

BEZPIECZENSTWO DZIECI
W DOBIE COVID-19

SWOICH POCIECH, O KTORE SZCZEGOLNIE MARTWIA SIE

>> DLA RODZICOW BARDZO WAZNE JEST BEZPIECZENSTWO

\W DOBIE PANDEMII. CHOC OBOSTRZENIA

NIE WPLYWAUJA JUZ TAK BARDZO NA NASZA
CODZIENNOSC, TO KORONAWIRUS WCIAZ STANOWI
ISTOTNE ZAGROZENIE. DOWIEDZ SIE, DLACZEGO
UBEZPIECZENIE DZIECKA JEST TAK WAZNE

ORAZ JAK ZADBAC O JEGO BEZPIECZENSTWO

\W CZASIE PANDEMII COVID-19.

Jak szkoty beda dba¢ o dzieci?

Jeszcze na poczatku roku nikt by nie pomyslat, ze dzieci
zatesknig za szkota. Jednak po kilkumiesiecznej
przerwie spowodowanej pandemia koronawirusa,
uczniowie wrecz nie moga doczekac sie powrotu do
tradycyjnej nauki i spotkania z przyjaciétmi. Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej przygotowato wytycz-
ne dla szkét i placéwek oswiatowych, ktére beda

obowigzywaty od 1wrzesnia 2020 roku. Zawieraja
one ogdlne i szczegbétowe zalecenia zwigzane m.in.
Z organizacja zajed, higieng osobistg, dezynfekcjg
pomieszczen i powierzchni oraz postepowaniem
w przypadku podejrzenia zakazenia u uczniow
i pracownikéw szkoty.

MEN zwraca szczegdlng uwage na bezwzgled-
ne przestrzeganie zasad higieny: czeste mycie
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rak, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, obowigzkowe
zakrywanie ust i nosa przez osoby trzecie przychodza-
ce do placéwki oraz regularne czyszczenie pomiesz-
czen. Ministerstwo przygotowato takze odpowiednie
materiaty skierowane do uczniéw, ktére beda przypo-
mina¢ o najwazniejszych zasadach bezpieczenistwa
w tej wyjatkowej sytuacji. Ale czy to wystarczy?

Nie jesteSmy w stanie upilnowaé dzieci
w kazdej sytuaciji.

Mozemy przestrzegad, upominac i zabraniad, ale nie je-
ste$my w stanie catkowicie uchronié¢ naszych pociech
przed wszystkimi zagrozeniami. Dzieci, szczegdlnie te
mtodsze, sg bardzo ruchliwe, beztroskie i w petni oddajg
sie zabawie oraz zadaniom, ktére majg do wykonania.
Na pewno nie beda pamietaty o przestrzeganiu wszyst-
kich zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemia, kto-
re obowigzujg na terenie szkoty.

Epidemia jest tylko jednym z niebezpieczenstw na ja-
kie narazone bedzie dziecko w nowym roku szkolnym.
Nieuwaga i niekiedy szalona, dobra zabawa to najkrét-
sza droga do skrecenia nogi, ztamania reki lub innego
nieszczesliwego wypadku. Wtedy z pomoca przychodzi
ubezpieczenie.

Dlatego warto wykupi¢ ubezpieczenie
NNW dla dzieci i mtodziezy?

Celem ubezpieczenia jest tagodzenie finansowych skut-
kéw nieszczesliwych wypadkdéw poprzez zwrot kosztéw
leczenia, transportu medycznego, wizyt lekarskich i badan,
zakupu lekdéw i rehabilitacji. Polisa obejmuje zdarzenia,
do ktérych moze doj$¢ zaréwno w szkole, jak i poza nia:
na ulicy, w domu, czy placu zabaw. Ochrona obowigzuje
24 godziny na dobe takze podczas wakacji, ferii i Swiat.
Jednym stowem Twoje dziecko chronione jest caty czas.
To bardzo wazne, bowiem wedtug statystyk GUS z 2019
roku, okoto 70 proc. wypadkéw ma miejsce w domu.

Jakie ubezpieczenie NNW wybrac?

Na rynku mozna znalez¢ wiele ofert ubezpieczen NNW,
ktére réznig sie m.in. zakresem odpowiedzialnosci towa-
rzystw ubezpieczeniowych. Przy wyborze polisy nalezy
przede wszystkim sprawdzi¢ zakres ubezpieczenia, czy-
li zdarzenia, przy wystgpieniu ktérych ubezpieczyciel
wyptaci odszkodowanie. Szczegdlnie istotne sa tu tzw.
wytaczenia odpowiedzialnosci ubezpieczyciela, czy-
li zapisy definiujgce przypadki, w ktérych swiadczenie
z ubezpieczenia nie zostanie wyptacone. Obecnie polisy
niektérych towarzystw nie obejmuja, np. zachorowania
na COVID-19 i zwigzanej z tym ewentualnej hospitalizacji.

N/

Warto pamietad, ze ubezpieczenie jest dobrowolne,
a my mamy prawo wybrac takie, ktére najbardziej nam
odpowiada. Nie musimy korzystac z rozwigzania, ktére
proponuje, np. szkota. Jesli na wtasna reke znajdzie-
my lepsza polise to powinnismy ubezpieczy¢ dziecko
samodzielnie — takie ubezpieczenie réwniez bedzie
dziatato w szkole.

Dlaczego warto wybraé ubezpieczenie
NNW w NAU?

Wykupujac NNW dla dziecka w NAU zapewniasz mu
ochrone 24 godziny na dobe, ktdéra obowigzuje zaréw-
no w placéwce oswiatowej, jak i w zyciu prywatnym.
Zakres ubezpieczenia jest dopasowany do jego wieku,
a dzieki zréznicowanym wariantom mozesz z tatwoscig
wybrac takie, ktére bedzie adekwatne do Twoich po-
trzeb i mozliwosci finansowych.

Ponadto jako jedyni na rynku zwracamy koszty pora-
dy psychiatrycznej zwigzanej z depresjg dziecka. Do-
datkowo zwracamy koszty zwigzane z poszukiwaniem
dziecka do 18 roku zycia, w przypadku jego zaginiecia.
Swiadczenia za pobyt w szpitalu sg naliczane juz od
pierwszego dnia, zardbwno w przypadku hospitaliza-
cji z powodu nieszczesliwego wypadku jak i choroby
(w tym COVID-19). Dodatkowo wyptacamy Swiadczenie
za pobyt rodzica w szpitalu w zwigzku z opieka nad
hospitalizowanym dzieckiem.

W ramach swiadczeh otrzymujesz takze ochrone
na wypadek powaznych chordb, np.: sepsy, boreliozy,
toksoplazmozy, bablowicy, wscieklizny, pneumokoko-
wego zapalenia ptuc, meningokokowego zapalenia
opon mézgowych, nowotworu ztosliwego, cukrzycy
typu |, itp. Nasze ubezpieczenie zwrot kosztow uszko-
dzonego badz utraconego zeba statego w wyniku nie-
szczesliwego wypadku.

Ubezpieczenie w NAU mozesz wykupic online, bez
wychodzenia z domu. Zajmie Ci to dostownie 3 minuty!
Skorzystaj z naszego kodu rabatowego NAU78 i kup
dodatkowe rozszerzenia w zrabatowanej cenie. Wy-
starczy, ze wejdziesz na www.ubezpieczenia.nau.pl
i wybierzesz interesujgcy Cie wariant. W kolejnym kro-
ku musisz zapoznac sie z oSwiadczeniami i zaznaczy¢
odpowiednie zgody. Nastepnie mozesz zarejestrowacd
sie lub zakupi¢ ubezpieczenie bez logowania. Teraz
musisz juz tylko podaé wymagane dane swojego
dziecka i optaci¢ wybrang sktadke. Twoje dziecko jest
od tego momentu chronione!

Ubezpiecz swoje dziecko w NAU i zadbaj o jego bez-
pieczenstwo.

(s}
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UDZIELANIE WSPARCIA

RODZICOM
W CZASIE OGRANICZENIA

FUNKCJONOWANIA
SZKOL

MALGORZATA LOSKOT

Redaktor prowadzaca czasopisma

,Gtos Pedagogiczny”, pedagog specjalny,
socjoterapeuta, autorka popularnych
programow szkoleniowych dla nauczycieli
oraz programow profilaktycznych

dla mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych.
Wieloletni pedagog w poradni
psychologiczno-pedagogicznej

oraz w Publicznym Gimnazjum nr 2

w Strzelcach Opolskich.

Czynnie angazuje sie w pomoc

dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.

edia apelujg o ograniczanie kontak-

téw spoteczno-rodzinno-towarzyskich

oraz przestrzeganie zasad wprowa-
dzonych ogtoszeniem w kraju stanu epidemii.
Wszystko ze wzgledu na nasze bezpieczenstwo
w zwigzku ze wzrostem ryzyka zarazenia wiru-
sem SARS-CoV-2 oraz zidentyfikowanymi przy-
padkami zachorowan na COVID-19. Pedagog
lub psycholog szkolny powinien $wiadczy¢
SW0jg prace pomocowa uczniom i rodzicom
zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia
20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych roz-
wigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
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SYTUACJA, W JAKIEJ PRZYSZLO NAM FUNKCJONOWAC,
JEST STRESOGENNA. ZABURZA POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA, WYWOLUJE NIEKOMFORTOWE
EMOCJE, NIEPOKOJ, LEK, ZLOSC, BEZRADNOSC,
ROZDRAZNIENIE, CO SPRZYJA NIERACJONALNYM
ZACHOWANIOM. DOTYCZY TO W ROWNIEJ MIERZE
DOROSLYCH, JAK | UCZNIOW, BEZ WZGLEDU

NA ICH WIEK | ETAP EDUKACJI. CZY PEDAGOG
SZKOLNY MOZE IM POMOC?

w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U.z2020r., poz. 493 z pdzn. zm.),
na zasadach okreslonych przez dy-
rektora szkoty/placéwki na podsta-
wie §1i2.

To oznacza, ze gdy ponownie be-

dzie taka potrzeba, pedagog i psy-
cholog szkolny — podobnie jak na-
uczyciele przedmiotowi prowadzacy
nauczanie zdalne — majg realizowad
swoje zadania, korzystajac z najbardziej
nowoczesnych narzedzi komunikacyj-
nych, nawigzujac kontakt przez e-maile,
komunikatory (Skype, Messenger, What-
sApp, kanat na YouTube) oraz dzienniki
elektroniczne, powszechnie wykorzystywane
przede wszystkim w podstawdéwkach. Dzieki
nim moze udziela¢ rodzicom pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, m.in. poprzez porady
i konsultacje, przesytanie materiatéw zawie-
rajacych praktyczne wskazdwki, informowa-
nie, gdzie w sieci znajdg wiarygodne dane.
Inicjatywa nawigzania takiej wspdtpracy
nalezy oczywiscie do szkolnego specjali-
sty, ktéry powinien zaoferowad rodzicom
e-wsparcie w kwestiach wychowaw-
czych. Po pierwsze po to, by poméc im
zrozumied, co sie dzieje z ich dzieckiem,
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by mogli zaopiekowac sie jego trudnymi emocjami,
po drugie — by poméc w oswojeniu dziecka z sytu-
acja, jakiej doswiadcza, pouktadaniu sobie i jemu
rzeczywistosci.

Krok. Rozmowy z dzie¢mi
o zaistniatej sytuacji
Wszyscy jesteSmy bombardowani informacjami

o groznym koronawirusie i zwiekszajgcej sie liczbie jego
ofiar. Dzieci i mtodziez réwniez. Z doswiadczenia wynika,
ze nawet przedszkolaki ,wytapujg” z otoczenia wszyst-
kie informacje, chociaz czynnie nie ogladajg serwiséw
informacyjnych. Poniewaz kazde dziecko jest inne, dla-
tego tez kazde moze w odmienny sposdéb zareagowad
na obecna sytuacje. Najmtodsi uczniowie wykazujg
ciekawosc, ale takze przejawiajg niepokdj. Odczuwajgc
lek i strach przed zmianami, mogg zadawac wiele py-
tan, czesto bardzo trudnych: ,,Co to jest koronawirus?”,
»,Czym jest epidemia?”, ,Czy ja moge sie nim zarazi¢?”,
.Czy jak zachoruje, to umre?”, ,Czy wszyscy umrzemy?”.
Szczegdlnie ci wrazliwi moga zamkna¢ sie w sobie lub
panikowac czy histeryzowac. Nastolatkowie moga miec
poczucie zamachu na ograniczanie ich wolnosci i praw,
bo teraz nie moga sie spotykac sie z przyjaciétmi, pdjsé
do kina, na pizze. Moga tez przejawiac rézne postawy,
buntowac sie, bagatelizowad problem albo ostentacyj-
nie lekcewazyc zasady bezpieczenstwa. Dlatego tak ko-
nieczne jest uswiadamianie rodzicom, ze:

O Powinni obserwowac nie tylko najnowsze doniesie-
nia medialne na temat epidemii, ale bezwarunko-
wo takze sposdb zachowania sie swojego dziecka
i przezywane przez nie emocje.

O Nie powinni unika¢ rozméw z dzieckiem o obecnej
sytuacji. Brak informacji od rodzicéw, niedopowia-
danie na pytania lub zbywanie dziecka sprawiaja,
ze doswiadcza ono zmian, ktérych nie rozumie,
obserwuje trudne do zrozumienia emocje, a nie
otrzymuje wyjasnienia, z czego wynika i czemu ma
stuzyd.

O Rozmowa o koronawirusie bedzie wygladata w kaz-
dym domu zupetnie inaczej, w zaleznosci od wieku
dziecka i jego dotychczasowej wiedzy o $wiecie.

O W trakcie rozmowy warto przestrzegacd kilku regut
w mysl| zasady ,Edukujmy, wspierajmy i zachowajmy
spokdj™:

Wyjasniajac dziecku obecng sytuacje, trzeba koncen-
trowac sie tylko na tych komunikatach, ktére sa zgodne
z prawda, ale jednoczesnie sa wspierajace: ,To nowa sy-
tuacja, pewne rzeczy musza sie teraz zmienic, ale wiemy,

co robi¢. Do tych zmian dostosujemy sie chetnie, bo to ma
nam zapewni¢ bezpieczenstwo”. Warto tez przygotowacd
sobie kilka konkretnych faktéw (od dwdch do czterech),
by w sposéb opanowany opowiedzie¢ o koronawirusie.
To pozwoli tez na dementowanie plotek i mitdw, z jakimi
dziecko zetknie sie w sieci czy ktdre ustyszy od réwie-
$nikéw. Nastolatkom mozna wskazac wiarygodne Zrédta
informagiji, jak np. oficjalna strona WHO.

Jezeli dziecko styszy, ze coraz wiecej oséb choruje,
to nie mozna temu zaprzeczad. Trzeba powiedzied: ,Tak
bywa z chorobg zakazna, dlatego tym wazniejsze jest,
zeby kazdy przestrzegat regut i starat sie nie wychodzi¢
z domu. Wtedy ryzyko, ze zachorujemy, jest mnigjsze,
a nawet, jezeli zachorujemy, to wiemy, co robi¢”. Gdy
dziecko dostanie taki komunikat, bedzie spokojniejsze.

Przede wszystkim nie nalezy okazywac przy dzieciach
paniki, bo sa one bardzo podatne na wyczuwanie rodzi-
cielskich emodji, szczegdlnie nerwowosci, leku, bezrad-
nosci. Jesli rodzic jest rozemocjonowany i nie radzi sobie
z tymi uczuciami, dziecko to dostrzeze i tez bedzie sie
niepokoic.

Rozmawiac trzeba w sposéb powazny, spéjny i prze-
myslany, by dziecko nie czuto sie zlekcewazone, by nie
uznato, ze bagatelizujemy jego uczucia. Nalezy tez pro-
wadzi¢ rozmowe spokojnie, pokazujgc dziecku, ze rodzic
kontroluje sytuacje w domu, ze wie, co i jak nalezy robic —
to zwiekszy zaufanie dziecka i je uspokoi. Jesli rodzic nie
zna odpowiedzi na jakies$ pytania stawiane przez dziecko,
powinien w opanowany sposob przyznad, ze czegos nie
wie. Taka szczero$¢ moze wzmacniaé wiez. Jesli jakiejs
informacji da sie poszukaé w sprawdzonym zrédle, warto
to zrobic i wréci¢ do dziecka z odpowiedzig. Jesli czegos
po prostu jeszcze nie wiadomo, trzeba to dziecku po-
wiedzied, dodajac, ze naukowcy, lekarze i politycy robig,
co w ich mocy, by te kwestie rozwigzad.

Zdecydowanie nie nalezy wzbudzac¢ w dziecku strachu
i leku, chcac zmotywowac je do czestego, doktadnego
mycia rgk, stosowania zeli antybakteryjnych, ogranicze-
nia dotykania twarzy, kichania w tokie¢, a nie w dton, czy
niewychodzenia z domu.

Nastolatkom trzeba ukazywacd wiedze, ze sytuacja
jest przejsciowa, za jakis czas ulegnie zmianie, popra-
wie. Warto méwic im wprost, ze przestrzeganie ustalen
Swiadczy o ich odpowiedzialnosci, o empatii do drugiego
cztowieka, bo witasnie ich dojrzate zachowania przekta-
daja sie bezposrednio na ograniczenie rozprzestrzenia-
nia sie wirusa, a wiec wptywajg na zycie i zdrowie innych
ludzi. Trzeba tez otwarcie méwic¢ o konsekwencjach lek-
cewazenia zasad bezpieczenstwa. Wyttumaczy¢, skad
wzieta sie obecna sytuacja, z czym ona sie wigze, dla-
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czego musimy zgodzi¢ sie na rézne
ograniczenia, jaki jest cel tych ograni-
czen. Czyli pokazad, ze te wszystkie
dziatania nie sprowadzaja sie tylko
do zakazoéw i karania. Trzeba zbudo-
wac w mtodych ludziach przekonanie,
ze obecne ograniczenia sg konieczne,
maja sens i ich przestrzeganie stuzy
dobru wtasnemu i bliskich.

Nalezy pamietac, ze strach w obliczu
nowej sytuacji jest jak najbardziej uza-
sadniony i wymaga zaopiekowania sie
nim. Warto dopytywac dziecko o jego
odczucia, pomagacé nazwaé emocje —
to da mu poczucie, ze rodzic towarzy-
szy mu w ich przezywaniu: ,Rozumiem,
ze sie denerwujesz, to jest naturalne, ze w sytuacji, kie-
dy dzieje sie co$, czego nie znamy, czujesz lek. Masz
do tego prawo, ale porozmawiajmy o tym, czy jest sie
czego bac”. Juz samo nazywanie dzieciecych emocji,
bez ich oceniania i z pethg akceptacjg, obnizy przezywa-
ne przez dziecko napiecie. Zwiekszy jego poczucie kon-
troli nad sytuacjg, bo bedzie ono wiedziato, co sie z nim
dzieje. A bycie wystuchanym i zrozumianym przekone
je, ze nie jest samo ze swoimi przezyciami, co pozwoli
zmniejszy¢ lek. Jednak gdy dziecko nie przejawia ochoty
ani zainteresowania, by opowiadac o swoich emocjach,
nie wolno go zmuszac.

merytoryczne

Rolg specjalistéw szkolnych jest wspieranie
rodzicow w wychowaniu swoich pociech. Jedng z form
udzielania tego wsparcia jest udostepnianie im materia-
téw merytorycznych, dzieki ktérym poszerza swa wie-
dze i tym samym tatwiej im bedzie mierzy¢ sie z trudnymi
emocjonalnie sytuacjami, nawigzywac dobre relacje

z dzieckiem, przygotowac sie do rozmowy na ktopotli-

we tematy. Oto strony internetowe, ktore warto poleci¢

rodzicom, udzielajac im e-wsparcia:

O www.mamyprojekt.pl (zaktadka koronawirus) oraz
www.mindheart.co/descargables. Tu dostepna jest
bezptatnie polska wersja ksigzeczki Czesc. Jestem
wirus — kuzyn grypy i przeziebienia. Nazywajq mnie
koronawirus napisanej przez kolumbijska psycholog
Manuele Monina Cruz. Zawarte sa w niej najwazniej-
sze informacje o SARS-CoV-2 i COVID-19, opatrzone
kolorowymi ilustracjami i krétkimi zaleceniami z za-
kresu ochrony przed zakazeniem. Ten e-book ma
wesprzec rodzicdw dzieci w wieku ponizej 7 lat w roz-

2 Krok. Tu rodzice znajda wsparcie

WYJASNIAJAC
DZIECKU OBECNA
SYTUACJE, TRZEBA

KONCENTROWAC

SIE TYLKO NATYCH
KOMUNIKATACH,
KTORE SA ZGODNE
Z PRAWDA,
ALE JEDNOCZESNIE
SA WSPIERAJACE.

mowie wyjasniajacej, na czym pole-
ga zagrozenie — bez wprowadzania
napietej atmosfery. Jest pewnego
rodzaju zaproszeniem dla rodzin,
aby oméwic petng palete emocji
wynikajacych z obecnej sytuacji.

Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze nie

jest to zrédto informacji naukowej,

lecz narzedzie oparte na fantazji.

Autorka radzi, zeby podkreslac role

samego dziecka w zachowaniu

bezpieczenstwa. Dzieki temu moze
ono poczué, ze samo przyczynia sie
do poprawy sytuacji, staje sie spokoj-
niejsze. Zacheca tez do wielokrotne-
go czytania opowiastki z dzieckiem,
podkreslajac, ze emocje sg przetwarzane poprzez po-
wtarzalng zabawe i historie czytane wiele razy.

O www.dzieckiembadz.pl — strona, na ktérej znajduje
sie m.in. opowiadanie dla dzieci o koronawirusie —
O wirusie, ktory nosit korone — przekazujgce powaz-
ne tresci w formie bajki i odrobine mniej powaznie.

O Duzy, ciggle aktualizowany zaséb praktycznych infor-
macji oraz zalecen z zakresu ochrony przed korona-
wirusem znalez¢ mozna m.in. na stronach interneto-
wych Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego. Warto tez obejrze¢ materiat wideo
na www.youtube.com/watch?v=wbelp_Ilgrqm na te-
mat réznych sposobdw ochrony przed zarazeniem,
opublikowany przez Kancelarie Prezesa Rady Mini-
strow.

O Warto popularyzowac wéréd rodzicéw akcje #zostan
wdomu, gdy sytuacja zwigzana z rozprzestrzenia-
niem sie wirusa COVID-19 kolejny raz zmusi nas do
pozostania w domu. Akcja zostata zapoczatkowana
przez dziennikarza Krzysztofa Stanowskiego, kté-
ry na Twitterze napisat: ,,Pokaz, jak spedzasz czas
z dzieciakami, najfajniejsze filmy/zdjecia bede poda-
wat dalej”. Aktualnie akcja #zostanwdomu jest jedng
z najpopularniejszych na Twitterze. Na Facebooku
natomiast powstato wydarzenie Badz jak Kevin
#zostanwdomu. Internauci pokazuja, jak wartoscio-
wo spedzi¢ ten czas, niekoniecznie lezac na kanapie;
pisza o filmach, ktére ogladajg z dzie¢mi, ksigzkach,
zabawach i grach, ktére urozmaicajg im czas.

Tak naprawde nikt nie jest dzisiaj w stanie przewidzied,
kiedy stan epidemii sie skoriczy. Dlatego e-wspieranie
rodzicéw moze okazac sie w tym czasie jedyna i nieoce-
niona forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. @
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ORGANIZACJA

PRACY SZKOLY
W CZASACH PANDEMII

ROK SZKOLNY 2020/2021 BEDZIE WYJATKOWYM
WYZWANIEM DLA DYREKTOROW SZKOL. NIKT NIE JEST
DZISIAJ W STANIE PRZEWIDZIEC, W JAKICH OKRESACH
ZAJECIA BEDA SIE ODBYWALY STACJONARNIE,

A W JAKICH ZDALNIE. JEDNO JEST JEDNAK PEWNE -
SPOSOB REALIZACJI ZADAN SZKOLY W NOWYM ROKU
SZKOLNYM BEDZIE ZDETERMINOWANY STOPNIEM
ZAGROZENIA ZWIAZANEGO Z PANDEMIA COVID-19.

JANUSZ BRZOZOWSKI

Dyrektor Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1w todzi.
Doswiadczony trener specjalizujacy sie w tematyce prawa
oswiatowego, ochrony danych osobowych oraz programowania
i wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w edukadciji.

iepewnos$¢ co do sposobu prowadzenia za-
N jec z uczniami wymaga przygotowania planu

pracy szkoty w sposdb bardzo elastyczny,
z mozliwoscig dostosowania poszczegdlnych dzia-
tan do biezacej sytuacji. | chodzi tutaj nie tylko o za-
pewnienie dobrych i skutecznych metod nauczania
i wychowania, ale tez — a nawet przede wszystkim —
zadbanie o bezpieczne i higieniczne warunki do pracy
i nauki wtedy, gdy zajecia bedg sie odbywaty w szko-
le. Nie bedzie to tatwe dla dyrektora i nauczycieli,
zwazywszy na fakt, ze wiekszos¢ szkdt po niedawnej

reformie systemu edukacji jest przepetniona. Trudno
wiec bedzie nauczycielom ogranicza¢ bezposrednie
kontakty pomiedzy uczniami, a w zwigzku z tym moz-
liwosci transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 bedg
w Srodowisku szkolnym wyjatkowo sprzyjajace.

Jak zatem dyrektor ma zorganizowac¢ prace szko-
ty, zeby ograniczy¢ ryzyko zakazenia i nie narazic sie
na zarzuty zaniedbania swoich obowigzkéw okre-
Slonych w art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy Prawo o$wiato-
we, czy tozsamych wynikajgcych z art. 7 ust. 2 pkt 6
ustawy Karta Nauczyciela? Wystarczy, ze organizacje
pracy szkoty oprze na 10 podstawowych zasadach,
a do ich przestrzegania zobowigze wszystkich na-
uczycieli, pracownikéw niepedagogicznych, uczniéw
i rodzicéw. Oto ich propozycja.

Zasada nr 1 - Przestrzeganie
ustalonych procedur

To zasada nadrzedna. Procedury same w sobie sg
zbiorem zasad, dlatego tak wazne jest, zeby przygo-
towujac szkote do nowego otwarcia, uaktualnic je lub
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uzupetnié. Nie jest tajemnicg, ze nauczyciele niechet-
nie tworza dokumentacje, zwtaszcza jezeli nie jest
ona zwigzana bezposrednio z ich praca dydaktyczno-
-wychowawcza. Nadmiernej biurokracji nikt zreszta nie
lubi. Wazne jednak, zeby dyrektor uswiadomit pracow-
nikom, jakie sg zalety posiadania procedur wtasciwego
postepowania i w jak najwiekszym stopniu angazowat
do ich opracowania nauczycieli, poniewaz tylko wtedy
beda oni w petni czuli obowigzek ich przestrzegania.
Jezeli w szkole opracowane beda odpowiednie pro-
cedury i — co bardzo wazne — wszyscy bedg je znali
i stosowali, znaczaco pomoze to w opanowaniu kazdej
sytuacji kryzysowej. Brak procedur oznacza najcze-
$ciej chaos i brak decyzyjnosci, co moze spowodowac
wieksze szkody. Dobrze opracowane procedury regu-
lujg uprawnienia wszystkich pracownikéw. Dziatania sg
wéwczas skoordynowane, a podziat rél czytelny.

Dyrektor powinien powotac zespédt, ktdérego za-
daniem bedzie opracowanie i wdrozenie procedur
zapobiegajgcych zakazeniom, a takze prowadzenie
kontroli wewnetrznej w zakresie ich stosowania. Warto
pamietad, ze dobrze opracowana procedura powinna
by¢ poprzedzona oceng ryzyka. Pozwoli to na bardziej
skuteczne rozpoznanie i w efekcie wyeliminowanie
zagrozen.

Przy opracowaniu procedur nalezy uwzgledni¢ wyty-
czne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz dosto-
sowac je do obowigzujacych przepiséw prawa. Szcze-
gdlng uwage nalezy zwréci¢ na wtasciwg ochrone
danych osobowych, bowiem w przypadku zdrowia
mamy do czynienia ze szczegdlna kategorig danych,
a ich niewtasciwe przetwarzanie moze doprowadzi¢
do odpowiedzialnosci nie tylko administracyjnej, ale
tez dyscyplinarnej i karnej. Tozsamos¢ ucznia czy pra-
cownika szkoty, ktéry ulegnie zakazeniu, nie moze by¢
ujawniona. Warto wiec, aby w procedurach znalazto sie
takze zobowigzanie wszystkich pracownikéw do za-
chowania poufnosci w tej materii, zgodnie z art. 30a
ust. 2 ustawy Prawo os$wiatowe.

W szczegdlnosci w procedurach powinny by¢ okre-
Slone zasady:

O postepowania w przypadku wystgpienia podejrze-
nia zakazenia koronawirusem,

O korzystania przez uczniéw z szatni przed rozpo-
czeciem i po zakonczeniu zajed,

O zachowania uczniéw podczas lekcji i przerw mie-

dzylekcyjnych,

organizacji zaje¢ na obiektach sportowych,

korzystania z biblioteki szkolnej,

spozywania positkéw w szkolnej stotéwce.

00O

Zasada nr 2 - Zwiekszanie
Swiadomosci pracownikow

Moze sie wydawad, ze na temat koronawirusa SARS-
-CoV-2 wiemy juz niemal wszystko. Niestety, odnosi sie
wrazenie, ze im ta wiedza jest wieksza, tym strach przed
zakazeniem — mniejszy. Spoteczenstwo coraz bardziej
lekcewazy zasady zachowania bezpieczenstwa w bezpo-
srednich kontaktach. Jednak to, co uchodzi w przestrzeni
publicznej, nie moze by¢ akceptowane w szkole. Jesli dy-
rektor i nauczyciele zlekcewazg zagrozenie, o nieszcze-
scie nietrudno. W przypadku pojawienia sie koronawirusa
w szkole problemem bedzie nie tylko jej zamkniecie, ale
takze kwestia odpowiedzialnosci za zaistniatg sytuacje.
Odpowiedzialnosci przede wszystkim dyrektora, bo to
on w pierwszej kolejnosci bedzie rozliczany z podjetych
zabezpieczen, w tym wypracowanych procedur.

Samo wypracowanie procedur nie wystarczy, zeby
spetniaty one swoja role. Trzeba wpoic¢ pracownikom,
ze przestrzeganie regut musi by¢ w szkole standardem
obowigzujgcym wszystkich. Nauczyciele musza uswiada-
miaé w tym zakresie takze uczniéw. Dlatego niezbedne
bedzie przeprowadzenie szkolen utrwalajgcych witasci-
we wzorce zachowania oraz zwiekszajgcych swiadomosé
pracownikéw w zakresie odpowiedzialnosci prawnej
za swoje dziatania czy zaniechania, ktére mogg prowa-
dzi¢ do narazania innych na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia lub zycia.

Pracownicy muszg wiedzied, ze zgodnie z art. 211
Kodeksu pracy przestrzeganie przepiséw i zasad bez-
pieczenstwa i higieny pracy jest ich podstawowym obo-
wigzkiem. W szczegdlnosci pracownik jest obowigzany
znac te przepisy i zasady, wykonywac prace w sposéb
zgodny z nimi oraz stosowac sie do wydawanych w tym
zakresie polecen i wskazéwek przetozonych. Za nieprze-
strzeganie zasad i polecen pracodawcy pracownik moze
zostac ukarany karg porzadkowa upomnienia, nagany lub
grzywny. Nauczyciel dodatkowo moze by¢ pociggniety
do odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej, zwtaszcza w sytu-
acji, gdy z jego winy naruszone zostang prawa i dobro
dziecka.

Zasada nr 3 - Wpajanie uczniom
dobrych nawykow

Lekarze informuja, ze od czasu stosowania obostrzen
zwigzanych z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2 na-
stapit wyrazny spadek wystepowania biegunek u dzieci.
Jest to niewatpliwie zwigzane z ponadstandardowym
przestrzeganiem zasad higieny. Pokazuje to jednocze-
$nie, jak skutecznie stosowanie sie do obostrzen, w tym
czeste mycie ragk, moze ograniczy¢ ryzyko zakazenia.
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W zwiazku z tym nadrzedne znaczenie bedzie miato wy-
ksztatcenie u ucznidéw dobrych nawykdéw w kontaktach
Z innymi uczniami i z nauczycielami. Warto konsekwent-
nie zwraca¢ uwage na zachowania uznane w dobie
pandemii za niewtasciwe, jak podawanie sobie reki czy
wymienianie sie miedzy sobg réznymi przedmiotami,
w tym przyborami szkolnymi. Nalezy ograniczy¢ aktyw-
nosci sprzyjajace bliskim kontaktom pomiedzy uczniami.

Uczniowie powinni posiadac wtasne przybory i pod-
reczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na sto-
liku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce
— jezeli szkota posiada szafki. Uczen nie powinien zabie-
rac ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Ponadto nalezy wcigz przypominac o czestym myciu
rak, zasadach ochrony podczas kichania i kaszlu, zacho-
waniu bezpiecznej odlegtosci, a jesli to niemozliwe — za-
krywaniu ust i nosa maseczka oraz unikaniu dotykania
oczu, nosa i ust.

Dorostym uczniom i rodzicom uczniéw matoletnich
trzeba bezwzglednie wpoic¢ zasade, ze do szkoty moze
uczeszczac wytgcznie uczen zdrowy, bez objawdw cho-
robowych sugerujgcych chorobe zakazna.

Zasada nr 4 - Odizolowanie oséb
chorych lub majacych kontakt

z chorymi

Zgodnie z art. 70 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej kazdy ma prawo do nauki. Jednak prawo to moze
by¢ ograniczone w sytuacjach mogacych zagrozi¢ bez-
pieczenstwu uczniéw i pracownikéw szkoty. Wytyczne
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego nakazujg dyrektoro-
wi szkoty odizolowanie 0oséb z objawami koronawirusa
SARS-CoV-2. Pewna trudnos$¢ stanowi tutaj postawienie
trafnej diagnozy, ale nie doszukiwatbym sie tutaj ryzyka
w przypadku podjecia dziatania na wyrost, poniewaz
ostroznos¢ w czasach pandemii jest wskazana. Watpliwe
sg jednak praktyki powszechnego mierzenia temperatury
ciata uczniéw przy wejsciu do szkoty. Po pierwsze — trud-
no ustali¢ granice temperatury, ktéra mogtaby wykluczyc
uczniéw z zajed, po drugie — nawet gdy termometr bedzie
wskazywat wyzsza wartos¢ pomiaru, moze to nie byc ob-
jaw choroby, bowiem wskazania temperatury u zupetnie
zdrowego cztowieka w pewnych okolicznosciach i porach
dnia moga by¢ rézne, czasem znacznie odbiegajace od
normy. Warto zaznaczy¢, ze Gtéwny Inspektor Sanitarny
w swoich wytycznych nie zaleca masowego mierzenia
temperatury w szkotach. Wspomina jedynie o konieczno-
$ci uzyskania zgody rodzicéw na pomiar temperatury cia-
ta ucznia, jezeli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawéw chorobowych.

Ostatnio resort edukacji wyjasnit, ze graniczng tempe-
raturag ciata, ktéra wskazuje stan podgorgczkowy jest
37,5°C, a stan goraczkowy —38°C. Mozna wiec przyjac,
ze przy wystapieniu widocznych objawéw przeziebienia
i temperaturze powyzej 37,5°C nalezy odizolowac ucznia
i skontaktowac sie z rodzicami w celu zobowigzania ich
do konsultacji lekarskiej.

Trzeba tez pamietad, ze objawy alergii czy innych
niezakaznych choréb moga by¢ podobne do objawdw
koronawirusa SARS-CoV-2, warto wiec zadbad o od-
powiednig informacje na ten temat od rodzicéw lub
petnoletnich uczniéw, zeby nie doprowadzi¢ do nie-
potrzebnych nieporozumien. Informacje taka najlepiej
otrzymacd na pismie. Jezeli uczen z alergia zachoruje
na koronawirusa, nie bedzie wéwczas podstaw do za-
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rzucenia dyrektorowi, ze tolerowat jego obecnos¢
w szkole pomimo wystepowania objawéw charaktery-
stycznych takze dla alergii.

Jak juz wczesniej wspomniano, informacje na temat
zdrowia sg danymi szczegdlnie chronionymi, jednak
na pozyskiwanie takich danych zezwala dyrektorowi
szkoty art. 155 ustawy Prawo oswiatowe, ktéry stano-
wi, ze w celu zapewnienia dziecku podczas pobytu
w publicznej szkole odpowiedniej opieki, odzywiania
oraz metod opiekunczo-wychowawczych rodzic dziec-
ka przekazuje dyrektorowi szkoty uznane przez niego
za istotne dane o stanie zdrowia, stosowanej diecie
i rozwoju psychofizycznym dziecka. Mozna przy tym za-
tozyé, ze nieprzekazanie przez rodzicéw danych na te-
mat alergii, przy wystepowaniu jej objawoéw, ktére sg

podobne do objawéw wystepujacych przy zachorowa-
niu na COVID-19, uprawnia dyrektora do niewpuszcze-
nia dziecka do szkoty.

Rodzice musza otrzymac informacje, ze jezeli w domu
przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, nie wolno
przyprowadzac ucznia do szkoty.

W szkole powinno by¢ wyznaczone i przygotowane
pomieszczenie lub wydzielony obszar, gdzie bedzie
mozna odizolowac osobe w przypadku zdiagnozowania
objawow chorobowych. Miejsce to nalezy wyposazy¢
w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

Zasada nr 5 - Zapewnienie
pracownikom srodkow ochrony
indywidualnej

Zgodnie z art. 210 Kodeksu pracy, w razie gdy warunki
pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczeristwem in-
nym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac sie od
wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie
przetozonego. Jezeli powstrzymanie sie od wykonywania
pracy nie usuwa zagrozenia, o ktérym mowa, pracownik
ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiada-
miajac o tym niezwtocznie przetozonego. Jednoczesnie
pracownik nie moze ponosic jakichkolwiek niekorzyst-
nych dla niego konsekwencji z powodu powstrzyma-
nia sie od pracy lub oddalenia sie z miejsca zagrozenia
w ww. przypadkach, a za czas powstrzymania sie od wy-
konywania pracy lub oddalenia sie z miejsca zagrozenia
pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.

W interesie dyrektora szkoty jest wiec zapewnienie
takich warunkow pracy, ktére nie stwarzajg bezposred-
niego zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika. Dla-
tego tez przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego
kazdy dyrektor powinien zabezpieczy¢ odpowiednig
ilos¢ srodkéw dezynfekujgcych, higieny osobistej oraz
maseczek, przytbic i rekawic ochronnych. W przypadku
przedtuzajacej sie pandemii srodki te nalezy na biezgco
uzupetniac. Zapewnienie wszystkim pracownikom szko-
ty maseczek, ktdre czesto sg produktami jednorazowy-
mi, moze by¢ ktopotliwe dla dyrektora, wiec dobrze by
byto, gdyby nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni
w miare mozliwosci posiadali wtasne maseczki, tym
bardziej, ze obowigzek ich posiadania w wielu miej-
scach poza szkotg jest wcigz aktualny. Dyrektor musi
by¢ jednak przygotowany na zabezpieczenie odpo-
wiedniej liczby maseczek dla pracownikéw, ktorzy sie
po nie zgtosza.
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Zasada nr 6 — Ograniczenie wstepu

do szkoty dla oséb postronnych

Nalezy ograniczy¢ do minimum wstep do szkoty dla
0s6b spoza grona uczniéw i pracownikéw. Dostawcy,
kurierzy, pracownicy poczty i inni ustugodawcy po-
winni wchodzi¢ do szkoty w maseczkach ochronnych,
po zdezynfekowaniu rak przy wejsciu. Wiekszos¢ szkot
jest obecnie wyposazona w bezdotykowe dystrybutory
ptynu dezynfekujacego, wiec nie powinno byc problemu
z wyegzekwowaniem tego obowigzku. Pozostali intere-
sanci, w tym rodzice, powinni by¢ wpuszczani do szkoty
tylko w sytuacjach wyjatkowych, wytacznie w celu zata-
twienia spraw niezbednych. Nalezy przy tym pamieta¢,
ze zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw w spra-
wie ustanowienia okres$lonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii do-
puszczalna liczba oséb przebywajgcych w tym samym
czasie w jednym pomieszczeniu nie moze by¢ wieksza
niz 1 osoba na jedno stanowisko obstugi, z wytaczeniem
o0séb realizujgcych zadania w zakresie obstugi intere-
santoéw.

Zebrania z rodzicami powinny by¢ organizowane z za-
chowaniem wszelkich obostrzen, a uczestnikéw nalezy
wczesniej poinformowac o zasadach udziatu w nich.
Nalezy zobowigzad rodzicéw do zakrywania ust i nosa.
Dobrze bytoby organizowad zebrania w salach, w kt6-
rych mozliwe jest zachowanie bezpiecznego dystansu
pomiedzy rodzicami. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezato-
by sie zastanowic nad organizacjg zebrania z podziatem
na grupy rodzicow. Oczywiscie, po zakonczeniu kazdego
zebrania sale powinny by¢ zdezynfekowane. Przed kaz-
da salg nalezy ustawic¢ ptyn do dezynfekcji rgk.

Zasada nr 7 - Dobra wspotpraca
i kontakty z rodzicami

Fundamentem do budowania dobrze
funkcjonujacej szkoty sg harmonij-
ne relacje pomiedzy nauczycielami
a rodzicami uczniéw — tylko wtedy
rodzice beda chetnie angazowali sie
w zycie szkoty i wspdtpracowali z na-
uczycielami na rzecz jej rozwoju. Do-
bra wspétpraca z rodzicami pomaga
w przezwyciezaniu najwiekszych na-
wet trudnosci, dlatego dyrektor powi-
nien angazowac rodzicow w biezace
dziatania zwigzane z zapobieganiem
skutkom pandemii. Decyzje podejmo-
wane wspdlnie z rodzicami pozwolg
im tatwiej zaakceptowad niedogod-

»

RODZICE MUSZA
OTRZYMAC INFORMACJE,
ZE JEZELI W DOMU
PRZEBYWA OSOBA
NA KWARANTANNIE

LUB IZOLACJI,
NIE WOLNO
PRZYPROWADZAC
UCZNIA DO SZKOLY.

nosci, ktérych beda doswiadczad w zwigzku z wprowa-
dzanymi w szkole obostrzeniami, jak np. brak wstepu
rodzicéw na co dzieh do szkoty, jesli taki zakaz zosta-
nie ustanowiony, czy nieposytanie do szkoty dziecka
z objawami chorobowymi sugerujgcymi chorobe za-
kazng, w tym zwykta grype.

Rodzice powinni by¢ na biezgco informowani o wszel-
kich zmianach czy zarzadzeniach dyrektora, a nauczy-
ciele zobowigzani do odpowiadania bez zbednej zwto-
ki na kierowane do nich przez rodzicéw wiadomosci.
W wiekszosci szkét funkcjonujg dzienniki elektronicz-
ne, wiec z komunikacja z rodzicami nie powinno by¢
problemoéw. Jesli dziennika elektronicznego nie ma,
dyrektor musi ustali¢ inng, réwnie dogodng forme
komunikacji. Skuteczna komunikacja eliminuje plotki
i niedomoéwienia, ktdre bardzo czesto staja sie przy-
czyng nieporozumien czy konfliktow.

Zasada nr 8 - Systematyczne
dezynfekowanie pomieszczen

W celu ograniczenia transmisji koronawirusa SARS-
-CoV-2 pomieszczenia szkoty powinny by¢ na bie-
zaco dezynfekowane. Szczegdlng wage nalezy
przywigzywac do czystosci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, wigcznikéw Swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach. Dobrg
praktyka jest umieszczenie przed drzwiami wejsciowymi
do sal, w ktérych odbywaja sie zajecia, kart dezynfekcji.
Karty powinny by¢ uzupetniane przez odpowiedzialne-
go za dezynfekcje sali pracownika, z podaniem godziny
oraz zakresu przeprowadzenia dezynfekcji, a zrealizo-
wana czynnos$¢ powinna by¢ potwierdzana podpisem.
Dzieki temu kazdy nauczyciel wprowadzajgcy nowa
grupe ucznidéw na kolejna lekcje bedzie miat informa-
cje, czy sala zostata do niej wtasciwie
przygotowana.

Z pomieszczen, w ktérych przeby-
wajg uczniowie, nalezy usungc przed-
mioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac lub zdezyn-
fekowac. Po kazdych zajeciach w sali
gimnastycznej uzywany sprzet spor-
towy oraz podtoga powinny zostac
umyte lub zdezynfekowane. Takze
sprzet na boisku szkolnym powinien
by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany. Je-
zeli nie ma takiej mozliwosci, trzeba
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.



ORGANIZACJA PRACY SZKOLY W CZASACH PANDEMII

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz
na godzine, w czasie przerwy, a w ra-
zie potrzeby takze w czasie zajec.
W czasie przerw miedzylekcyjnych
powinno sie uczniom zapewnié¢ mozli-
wos¢ korzystania z boiska szkolnego
oraz pobytu na Swiezym powietrzu
na terenie szkoty, przy zachowaniu dy-
stansu pomiedzy nimi.

NIE ZALECA SIE
KORZYSTANIA PRZEZ
UCZNIOW

Z ZAMONTOWANYCH
ZRODEL WODY
PITNEJ, CHYBA

ZE ODBYWAC SIE TO

Dobrze poinformowany pracownik
ma wiekszg motywacje do pracy. Czu-
je sie wazng, integralng czescia ze-
spotu i wie, jak wiele od niego zalezy
w kreowaniu wizerunku dobrze funk-
cjonujacej szkoty. Od nauczycieli prze-
ciez zalezy, jak otrzymana od dyrekto-
ra informacje przekazg uczniom i rodzi-
com, jesli bedzie to konieczne.

BEDZIE POD NADZOREM

Zasada nr 9 - Zapewnienie
sprawnego obiegu informaciji
Dyrektor szkoty musi zadbac o sku-
teczny przeptyw informacji wéréd pracownikéw w zakre-
sie zmian w przepisach prawa i kolejnych wytycznych
Ministra Zdrowia, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Edukacji Narodowejdotyczacych pande-
mii COVID-19. Informacje o zmianach publikowane sg
w ogdlnopolskich mediach, jednak w sposéb bardzo
ogdlny. W zadnym wypadku dyrektor nie moze zakta-
dad, ze wszyscy pracownicy je $ledza, a tym bardziej,
ze dokonuja wtasciwej selekgji informacji. Szczegdl-
nie uwaznie dyrektor szkoty musi $ledzi¢ zmiany roz-
porzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii. O wprowadzeniu no-
wych obostrzen, szczegdlnie tych, ktére sg zwigzane
z funkcjonowaniem szkoty, powinien niezwtocznie infor-
mowac pracownikéw. Jezeli np. ktérys z pracownikéw
bedzie objety kwarantanna, musi wiedzie¢, ze (w mysl|
8§ 4 ust. 2 ww. rozporzgdzenia) powinien poinformowac
dyrektora o jej odbywaniu.

Wazne, by dyrektor wybrat wtasciwy kanat przeptywu
informagji, do ktérego dostep majg wszyscy pracownicy.
Mozna na nim umieszczac takze zarzgdzenia dyrektora
szkoty. Jezeli szkota jest mata, nie ma problemu z do-
tarciem do kazdego pracownika. Jezeli jednak w szkole
zatrudnionych jest wiecej pracownikéw, zasadne bytoby
uzycie drogi elektronicznej z wykorzystaniem posiada-
nych zasobéw. Moze to by¢ np. ustuga Microsoft Office
365, coraz powszechniej uzytkowana przez szkoty.

Niezbedne jest takze wywieszenie w szkole odpo-
wiednich plakatéw i informacji dotyczacych np. wtas-
ciwego mycia rak, zachowania bezpiecznej odlegto-
$ci, konieczno$ci zastaniania ust i nosa czy posiadania
rekawiczek jednorazowych. W odpowiednich miej-
scach na terenie szkoty powinny sie takze pojawi¢ nu-
mery telefondéw do organu prowadzacego, kuratora
oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych.

NAUCZYCIELA.

Zasada nr 10 - Organizacja
bezpiecznego spozywania

positkow

Gdy w szkole beda wszyscy uczniowie, duzym wyzwa-
niem bedzie bezpieczna organizacja zywienia. Obok
warunkow higienicznych wymaganych przepisami pra-
wa przy zywieniu zbiorowym, dodatkowo powinno sie
wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw kuchni. W miare mozli-
wosci nalezy ich odizolowa¢ od uczniéw oraz zapewnic
im $rodki ochrony osobistej i wystarczajaca ilos$¢ pty-
now dezynfekujgcych. Niezbedne jest tutaj utrzymanie
wysokiej higieny, czeste mycie i dezynfekcja stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, na-
czyh stotowych oraz sztuécéw. Wielorazowe naczynia
i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem deter-
gentu w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé. Od
dostawcow cateringu nalezy wymagac pojemnikéw
i sztu¢coéw jednorazowych.

Nalezy ponadto rozwazy¢ zmianowe wydawanie po-
sitkdw, zeby zmniejszy¢ liczbe uczniéw jednorazowo
znajdujacych sie w pomieszczeniu do ich spozywania.
Po kazdej grupie uczniéw blaty stotéw i porecze krze-
set powinny by¢ wyczyszczone.

Nie zaleca sie korzystania przez uczniéw z zamonto-
wanych zrédet wody pitnej, chyba ze odbywac sie to
bedzie pod nadzorem nauczyciela lub innego wyzna-
czonego pracownika, ktéry zadba o to, zeby uczniowie
nie pili wody bezposrednio z dystrybutora, a sam be-
dzie im jg nalewat do ich wtasnych pojemnikéw.

Podsumowanie

Nawet najlepiej przygotowana organizacja pracy
i najbardziej zdyscyplinowane $rodowisko nie za-
gwarantujg, ze koronawirus nie pojawi sie w szkole.
Stosowanie powyzszych zasad sprawi jednak, ze ry-
zyko zakazenia zostanie ograniczone do minimum
i nawet gdy do niego dojdzie, nie wptynie to ujemnie
w oczach rodzicéw na wizerunek szkoty jako miejsca
godnego zaufania i bezpiecznego dla ich dzieci. @




WSZAWICA

- CZYLI CO WARTO WIEDZIEC O WSZACH | GNIDACH

Poznajmy wroga blizej...

Wszawica (pedikuloza) moze dotkna¢ kazdego - dziecko i dorostego. Osobe z krétkimi
i dtugimi wtosami. Dla wszy nie liczy sie wiek, pte¢ czy status materialny. Kazdy, kto
posiada wtosy, jest w kregu zainteresowania tych pasozytéw. Wszy chodza réwniez
do prywatnych szkét i przedszkoli. Dlatego wszawicy nie mozna wigzaé z ubéstwem,
brakiem higieny czy wyksztatcenia.

Wszy nie potrafig skaka¢, ptywac ani lata¢. Najtatwiej jest im sie poruszaé po ludzkich
witosach, poniewaz odn6za wszy sg dostosowane do ich silnego chwytania. Chodza
po nich jak po linie. Aby przemiescic¢ sie z jednej gtowy na inna, czekajg az dojdzie do
kontaktu wtoséw z obu gtéw. Przytrzymuja sie wtoséw za pomoca pazuréw, a nastepnie
przechodzg z wtosa na wtos. Na zmiane gospodarza wszy potrzebujg stosunkowo

krétkiego czasu - pokonujg dystans 23 cm w ciggu 1 minuty.

Jakie sg objawy wszawicy?

Swiad skéry gtowy
Jest najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy.
Natomiast nie wszystkie osoby muszg odczuwac swedze-
nie zaraz po zarazeniu. Swigd jest na tyle ucigzliwy, ze
dziecko odruchowo drapigc sig, moze powodowac
powstanie mikrourazéw, strupkéw na gtowie,

w skrajnych przypadkach nawet wyrywac
wtosy. Skad tak dokuczliwe swedzenie?

Wesz odzywia sie ludzkg krwig. By sie do

niej dostac¢, wktuwa sie w skore gtowy na-
rzgdem gebowym - ssawkg. Gtéwng przy-

czyng Swigdu jest uczulenie na alergeny
pasozyta - Sling i odchody.

Rumien w okolicy karku i wszy we wito-
sach

Wesz ssac krew wydziela jednoczesnie substancje
utatwiajgce jej swobodny przeptyw. Ugryzienia przewaznie
swedzg i bolg, a rozdrapywane stajg sie zrodtem zakazen
bakteryjnych, przez co moze doj$¢ do powstania odczynu
zapalnego. Z uktutych miejsc zaczyna sig saczy¢ surowiczy
ptyn, dochodzi do sklejania wtoséw. Czesto réwniez moze
pojawiC sie charakterystyczny rumien w okolicach karku.
Wszy odzywiajg sie co kilka godzin, stad pierwsze objawy
wszawicy mozemy zaobserwowac juz nastepnego dnia po
zakazeniu.

Pojawienie sie gnid

Kolejnym objawem wszawicy sa gnidy (jaja wszy). Majg one
okoto 1 mm wielkosci i przypominajg ziarenka piasku. Sa ja-
sne i trudno je zauwazy¢ na wtosach koloru blond. Znaj-
dziemy je najczesciej we wtosach za uszami oraz nad kar-
kiem. Okres zarazliwosci wszawicg trwa dopoki we wtosach
pozostajg zywe jaja. Stad niezwykle wazna jest eliminacja
jaj wszy (gnid), bo zapobiega nawrotom wszawicy i jej roz-
przestrzenianiu sie.

Bardzo istotna jest
regularna kontrola wtosow
co najmniej raz na dwa

tygodnie i Twoja szybka karku.
reakcja. Im szybciej
zareagujesz, tym szybciej
i fatwiej pozbedziesz sie
wszy. * Gnidy s3a koloru biatobrgzowe-

Jak sprawdzac gtowke dziecka:

0 ewentualnej obecnosci wszy mozesz przekonac sie po-
przez przeczesanie wilgotnych wtoséw bardzo gestym
grzebieniem. Wazne, aby wtosy byty wilgotne, poniewaz
wszy na suchych wtosach bardzo szybko sie przemieszczajs.

Zacznij sprawdzac¢ gtowe od jej na-
sady, robigc przedziatki co 1-2 cm.
Wszy lubig wilgotne miejsca, dla-
tego zwrdéé¢ szczegdélng uwage

na wtosy za uszami i w okolicach

* Wszy majg wielkos¢ 2-3,5 mm,
wyposazone sg w 6 chwytnych
odndzy. Ksztattem przypomi-

najg ziarno sezamu.

go i majg wielkos¢ ziarenka pia-
sku. Sg mocno przytwierdzone do
wiosow.

Co jeszcze mozesz zrobic,
gdy wykryjesz wszy?
Nie musisz zarzgdzac¢ sprzatania i wywracac¢ catego domu
do gdéry nogami. To nie powinno byc¢ priorytetem. Aby sku-
tecznie pozbyc¢ sie wszawicy, Twoim najwazniejszym za-
daniem jest usuniecie wszy i gnid z gtowy. Wystarczy od-
kurzy¢ porzadnie podtoge, dywany i tapicerowane meble.
Nie zapomnij o fotelikach samochodowych, ktérymi podré-
zowato Twoje dziecko. Wszelkie akcesoria do wtosow: grze-
bienie, szczotki, spinki, gumki nalezy starannie umyc¢ i wy-
moczy¢ w bardzo gorgcej wodzie. Posciel wypra¢ w 60°C.
Czapki, szaliki, apaszki, o ile to mozliwe réwniez poddac¢
dziataniu wysokiej temperatury. Rzeczy, ktérych nie da sie
umyc¢ i trudno jest wyprac, miedzy innymi zabawki i pluszaki
nalezy zamkna¢ w szczelnej foliowej torbie na 2 tygodnie,
bgdz wtozy¢ do zamrazalnika - pasozyty zging w ujemnej
temperaturze.

mikrobiolog Magdalena Kulesza
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PROSTYCH ZASAD,

BY OGRANICZYC RYZYKO ZARAZENIA SIE WSZAMI:

» Szybka reakcja: Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko cierpi na wszawice, nie
czekaj - dziataj. Pozbycie sie wszy jest mozliwe przy uzyciu specjalnego preparatu
dostepnego w aptece bez recepty. Wazne, aby byt skuteczny zaréwno wobec wszy,
jakitrudniejszych do eliminacji gnid, co zapobiegnie rozprzestrzenianiu sie zakazenia.
Wskazana jest rowniez kontrola wtoséw na gtowie wszystkich cztonkéw rodziny.

i Wymiana informacji: Poinformuj o wykryciu wszawicy wychowawce, in-
nych rodzicéw i przyjaciét Twojego dziecka. Tylko wspdlna i szybka reakcja zapobie-
gnie szerzeniu sie zakazenia.

Odpowiednie uczesanie wiosow: Zwigzuj dtugie wtosy dziecka na
czas zabawy z rowiesnikami. Tak zwane ,ciasne fryzury” to jeden ze sposobdéw ochro-
ny przed wszami. Twoje dziecko bedzie z pewnoscig dumne z warkocza, czy koczka
zrobionego wtasnorecznie przez Ciebie.

Niewymienianie si¢ ozdobami do wtosOw: co prawda zara-
zenie sie tg drogg jest znikome, ale postaraj sie przekonac¢ dziecko, aby nie pozyczato
i nie wymieniato si¢ czapkami, grzebieniem ani gumkami do wtoséw z kolezankami
i kolegami.

Regularne sprawdzanie wtosow dziecka: profilaktycznie i re-
gularnie (co najmniej raz na dwa tygodnie) sprawdzaj wtosy dziecka, by jak najszybciej
wykryC i pozby¢ sie wszy. Jezeli w otoczeniu grasuje wszawica réb to

czesciej.

* Preparaty prewencyjne odstraszajace -\eps’I-Y‘“ e
WSZY:. W przypadku, gdy chcemy uchroni¢ nasze dziecko “a‘ a\Na
przed niechcianymilokatorami, warto zastosowac prewencyjny Sposobe -"‘es‘\.
spray do wtoséw zapobiegajgcy zarazeniu i rozprzestrzenianiu zwslam Ka.
sie wszy. Preparat ten utrudnia kolonizacje wtosow przez wszy oﬁ\a\(‘w
i zniecheca je do zadomowienia si¢ na gtowie Twojego dziecka. p\‘

Wszy!? Nie czekaj - dziataj.

=» Preparat zwalczajgcy wszy kupisz w aptece bez recepty.
=» Zgto$ przypadek wszawicy w przedszkolu lub szkole.
=» Szybka reakcja hamuje ryzyko przeniesienia wszy na inng osobe.

10 minut

I WSZY Z GLOWY

Dowiedz sie wigcej o wszawicy i sposobach jej zapobiegania na:

www.wszyzglowy.pl

®
Skuteczng walke z wszawica wspiera: NYDA @
express

NY_MK_09_2020



BEZPIECZNY POWROT DO SZKOLY W DOBIE COVID-19

NAUCZANIE
PO 1 WRZESNIA -

NOWE ROZPORZADZENIA

KOMUNIKAT DOSTEPNY NA STRONIE MINISTERSTWA
EDUKACJI NARODOWEJ (WW\W.GOV.PL/WEB/EDUKACJA)
WSKAZUJE NA TRZY WARIANTY FUNKCJONOWANIA
SZKOL | PLACOWEK W OKRESIE PANDEMII W SYTUACJI
WYSTAPIENIA ZAKAZENIA NA DANYM TERENIE: NA JAKI
SCENARIUSZ POWINNI BYC PRZYGOTOWANI DYREKTORZY?

MICHAL LYSZCZARZ
Ekspert prawa oswiatowego

i samorzadu terytorialnego.
Wspotautor komentarzy

do ustawy o systemie oswiaty
oraz szeregu publikacji

z zakresu prawa oswiatowego
i samorzadowego. Wieloletni
pracownik Wydziatu Nadzoru
Prawnego Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego. Obecnie
zatrudniony w Wydziale
Oswiaty Urzedu Miejskiego

w Dabrowie Gorniczej.

Wariant A - tradycyjna forma ksztatcenia
W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie. Obowigzujg
wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkét i placowek oswiatowych.
W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicz-
nego dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
i za zgoda organu prowadzgcego, bedzie mogt czescio-
wo lub w catosci zawiesic stacjonarna prace szkét i pla-
céwek. Wéwczas dopuszczalne bedg dwa warianty
ksztatcenia: Bi C.

Wariant B - mieszana forma
ksztatcenia (hybrydowa)
Dyrektor bedzie mégt zawiesi¢ zajecia grupy, grupy
wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego
lub catej szkoty lub placéwki w zakresie wszystkich lub
poszczegdlinych zajed i prowadzi¢ ksztatcenie na odle-
gtosc (zdalne). Bedzie to zalezato od sytuacji epidemicznej
na danym terenie, w danej szkole czy placéwce. Decyzje po-
dejmie dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzacego
i otrzymaniu pozytywnej opinii Pafistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Opinie te — z uwagi na koniecznos¢
podejmowania szybkiej decyzji — bedzie mozna uzyskac pi-
semnie, ustnie, za pomoca maila, telefonu.

Wariant C - ksztatcenie zdalne
Dyrektor szkoty, placéwki podejmuje decyzje o zawiesze-
niu zajec stacjonarnych na okreslony czas i wprowadzeniu
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w catej szkole ksztatcenia na odlegtosc (edukacji zdal-
nej). Konieczna bedzie w tym przypadku zgoda organu
prowadzacegdo i pozytywna opinia Paristwowego Powia-
towego Inspektora Sanitarnego. Minister Edukacji Naro-
dowej nadal zachowuje uprawnienie do ograniczenia
zaje¢ w szkotach na terenie kraju.

W slad za tymi zatozeniami ida
wprowadzane obecnie rozwigzania
prawne.

Pierwszym z nich jest nowelizacja rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicz-
nych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j. Dz. U.
z2020r., poz. 1166). W § 18 rozporzadzenia wprowadzo-
no ust. 2a—2c, na podstawie ktérych dyrektor, za zgoda
organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii
wiasciwego inspektora sanitarnego, moze zawiesic za-
jecia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na aktualng
sytuacje epidemiologiczng moze by¢ zagrozone zdrowie
uczniéw.

Zaréwno zgoda organu prowadzgcego, jak i opinia
sanepidu moga by¢ wydane takze ustnie, telefonicz-
nie, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej lub
za pomocag innych srodkéw tacznosci. W takim jednak
przypadku tre$¢ zgody lub opinii powinna by¢ utrwa-
lona w formie protokotu, notatki, adnotacji lub w inny
sposdb. Zawieszenie zaje¢ moze dotyczy¢ w szcze-
gdélnosci grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy,
etapu edukacyjnego lub catej szkoty lub placéwki,
w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zajed.

O zawieszeniu zajec nalezy powiadomi¢ wtasciwego
kuratora, a jezeli zawieszenie dotyczy szkoty niepublicz-
nej — rowniez wtasciwa jednostke samorzadu, czyli or-
gan rejestrowy.

Kolejne istotne dla dyrektora zmiany zostaty wprowa-
dzone na mocy nowelizacji rozporzadzenia w sprawie
szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 ., poz. 493).

Najistotniejsza dla dyrektora jest tres¢ znoweli-
zowanego 8 1 ust. 1 rozporzadzenia, ktéry okresla
zadania dyrektora w okresie zawieszenia zaje¢ wpro-
wadzonego po 1wrzesnia 2020 r. Zgodnie z ta regu-
lacja dyrektor jednostki systemu oSwiaty odpowiada
za organizacje realizacji zadan tej jednostki, w tym
zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub innego sposobu realizacji tych zajed,
w szczegdlnosci:

o

ustala, czy uczniowie i nauczyciele maja dostep

do infrastruktury informatycznej, oprogramowa-

nia i internetu, umozliwiajacych interakcje miedzy

uczniami a nauczycielami prowadzacymi zajecia;

ustala, we wspotpracy z nauczycielami, technolo-

gie informacyjno-komunikacyjne wykorzystywane

przez nauczycieli do realizacji zaje¢;

okres$la zasady bezpiecznego uczestnictwa w za-

jeciach w odniesieniu do ustalonych technologii

informacyjno-komunikacyjnych;

ustala, we wspotpracy z nauczycielami, zrodta

i materiaty niezbedne do realizacji zajec, z ktérych

uczniowie moga korzystad;

ustala z nauczycielami potrzebe modyfikacji odpo-

wiednio zestawu programéw wychowania przedszkol-

nego lub szkolnego zestawu programdw nauczania

oraz, w razie potrzeby, modyfikuje ten zestaw;

ustala, w porozumieniu z radg pedagogiczng i rada

rodzicdw, potrzebe modyfikacji w trakcie roku szkol-

nego realizowanego programu wychowawczo-

-profilaktycznego oraz, w razie potrzeby, modyfiku-

je ten program;

ustala, we wspotpracy z nauczycielami, tygodniowy

zakres tresci nauczania z zaje¢ wynikajacych z ramo-

wych planéw nauczania dla poszczegdlnych typoéw

szkot do zrealizowania w poszczegdlnych oddzia-

tach klas (semestrow) oraz tygodniowy zakres tresci

nauczania z zajec realizowanych w formach pozasz-

kolnych, uwzgledniajgc w szczegdlnosci:

® réwnomierne obcigzenie ucznidw w poszcze-
gdélnych dniach tygodnia,

® zrdéznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,

® mozliwos$ci psychofizyczne uczniéw podej-
mowania intensywnego wysitku umystowego
w ciggu dnia,

® tgczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem mo-
nitoréw ekranowych i bez ich uzycia,

® ograniczenia wynikajgce ze specyfiki zaje¢,

® koniecznosc zapewnienia bezpieczenstwa wy-
nikajacego ze specyfiki realizowanych zaje¢;

ustala, we wspdtpracy z nauczycielami, sposéb

potwierdzania uczestnictwa uczniéw na zajeciach

oraz sposdb i termin usprawiedliwiania nieobecno-

$ci ucznidw na zajeciach edukacyjnych;

zapewnia kazdemu uczniowi lub rodzicom moz-

liwos¢ konsultacji z nauczycielem prowadzacym

zajecia oraz przekazuje im informacje o formie i ter-

minach tych konsultacji;

ustala, we wspdtpracy z nauczycielami, sposéb mo-

nitorowania postepéw ucznidéw oraz sposéb weryfi-
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kacji wiedzy i umiejetnosci uczniéw, w tym réwniez
informowania uczniéw lub rodzicéw o postepach
ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego
ocenach;

O ustala warunki i sposéb przeprowadzania egzaminu
klasyfikacyjnego, egzaminu poprawkowego, eg-
zaminu semestralnego i sprawdzianu wiadomosci
i umiejetnosci oraz warunki i sposéb ustalania rocz-
nej oceny klasyfikacyjnej zachowania w przypadku
whiesienia zastrzezenia do trybu ustalenia tej oceny,
o ktérych mowa w rozdziale 3a ustawy z dnia 7 wrzes-
nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1327), a takze warunki i sposéb zaliczania zajec
realizowanych w formach pozaszkolnych;

O ustala warunki, sposéb oraz terminy przeprowa-
dzania egzaminéw dyplomowych, o ktérych mowa
w rozdziale 3a ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o sys-
temie oSwiaty, w szkotach artystycznych, w ktérych
sg przeprowadzane te egzaminy;

O przekazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom infor-
macje o sposobie i trybie realizacji zadan tej jednost-
ki, w szczegdInosci w zakresie organizacji ksztatcenia
specjalnego, pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego, indywidualnego na-
uczania, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, zajec
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka lub zajed,
o ktérych mowa w art. 165 ust. 7i 10 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

O koordynuje wspdtprace nauczycieli z uczniami lub
rodzicami, uwzgledniajac potrzeby edukacyjne
i mozliwosci psychofizyczne dzieci i uczniéw, w tym
dzieci i uczniéw objetych ksztatceniem specjalnym,
indywidualnym obowigzkowym rocznym przygoto-
waniem przedszkolnym lub indywidualnym naucza-
niem, dzieci objetych wczesnym wspomaganiem
rozwoju lub uczeszczajgcych na zajecia rewalidacyj-
no-wychowawcze oraz potrzeby oséb uczeszczaja-
cych na zajecia, o ktérych mowa w art. 165 ust. 7i 10
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe.

Nowym rozwigzaniem jest réwniez przepis § 4 ust. 1a
rozporzadzenia, zgodnie z ktérym w okresie ogranicze-
nia funkcjonowania jednostki systemu oswiaty praktyki
zawodowe uczniéw technikdw, szkét policealnych i bran-
zowych szkét Il stopnia moga zostac zaliczone réwniez
w przypadku, gdy uczeh:
O posiada doswiadczenie w danym zawodzie lub reali-
zowat dziatania w zakresie wolontariatu, o ktérym
mowa w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-

talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2020 ., poz. 1057), ktérych zakres i wymiar
mozna zaliczy¢ na poczet realizacji praktyk zawo-
dowych,

O zrealizowat staz zawodowy u pracodawcy lub przed-
siebiorcy lub w indywidualnym gospodarstwie rol-
nym w ramach regionalnych programéw operacyj-
nych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 6 grudnia
2006 r. 0 zasadach prowadzenia polityki rozwoju
(Dz. U.z 2019 r., poz. 1295 i 2020), ktérego zakres
i wymiar mozna zaliczy¢ na poczet realizacji praktyk
zawodowych,

O 7zrealizuje praktyki zawodowe w formie projektu
edukacyjnego, we wspbtpracy z pracodawcy lub
osobg prowadzgcg indywidualne gospodarstwo
rolne, lub w formie wirtualnego przedsiebiorstwa.

Dyrektor powinien réwniez zwrdci¢ uwage na regula-
cje dotyczace nadzoru pedagogicznego sprawowane-
go w razie wprowadzenia nauki zdalnej.

Zgodnie z nowa trescia § 6 ust. 1 rozporzadzenia
MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwigzah w okresie czasowego ograniczenia funk-
cjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, w okresie ograniczenia funkcjonowania
jednostki systemu o$wiaty nadzorowi pedagogiczne-
mu sprawowanemu przez wtasciwe organy podlega
w szczegdlnosci organizacja zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego
sposobu realizacji tych zajec oraz stopien obcigzenia
uczniéw realizacjg zleconych zadan.

Co do czasu pracy nauczycieli, to w okresie nauki
zdalnej pozostanie on na poziomie okreslonym w arku-
szu organizacji. Zgodnie z 8 7 rozporzadzenia zajecia
realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztat-
cenia na odlegtos¢ lub innego sposobu realizacji tych
zajec nauczyciel realizuje w ramach obowigzujgcego
go tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin
zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
prowadzonych bezposrednio z uczniami albo na ich
rzecz, a w przypadku godzin zaje¢ realizowanych po-
wyzej tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin
zajec dydaktycznych, wychowawczych lub opiekun-
czych — w ramach godzin ponadwymiarowych.

Dyrektor jednostki systemu os$wiaty ustala zasady
zaliczania do wymiaru godzin poszczegdlnych zajec re-
alizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztat-
cenia na odlegtos¢ lub innego sposobu realizacji tych
zajed. 0
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KRYZYS EPIDEMICZNY
W SZKOLE - DYNAMIKA
| KONSEKWENCJE

ALEKSANDRA KUBALA-KULPINSKA
Pedagog, terapeuta, trener, autorka programow
profilaktycznych, materiatow szkoleniowych
oraz publikacji dla rodzicow, uczniow

i nauczycieli, coach, pedagog specjalny

W zakresie pracy z uczniem z autyzmem i ZA,
certyfikowany doradca w zakresie

wysokiej wrazliwosci

becny rok szkolny pokaze nam skale indywidu-
alnych probleméw uczniéw oraz pozwoli zaob-
serwowac konsekwencje zdalnego nauczania
i izolacji spotecznej. Powinnismy miec¢ swiadomos¢,
ze globalny kryzys zdrowotny nadal trwa i by¢ moze
bedziemy musieli ponownie wykazac sie umiejetnoscia
pracy zdalnej. Jesli do tego dojdzie, warto podkreslac

zaréwno nauczycielom, jak i rodzicom, ze rzeczywi-
stos¢ w stanie pandemii to nie czas na jakie$ wielkie
dokonania, wymagania, wyzwania, poniewaz one ge-
nerujg nadmierny stres; to czas, w ktérym powinnismy
troszczyc€ sie o siebie, dbac o wtasne zasoby i o relacje,
bo tylko w ten sposéb mamy szanse zbudowac pewne-
go rodzaju tarcze obronnag w postaci odpornosci, ktéra
pomoze nam podjgé¢ walke z koronawirusem.

Sytuacja dzieci i mtodziez podczas
pandemii

Bezposrednio po ogtoszeniu zamkniecia szkdt dzie-
ciom i mtodziezy towarzyszyty rados¢, euforia i ogol-
ne szczescie. Szkota jest obowigzkiem, a mato ktéra
osoba lubi obowigzki, wiec kazda szansa na mozli-
wosc ich niewypetniania jest atrakcyjna. Ten pozy-
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SWIAT NADAL MIERZY SIE Z POWAZNYM PROBLEMEM,
JAKIM JEST PANDEMIA KORONAWIRUSA. DUZA CZESC
SPOLECZENSTWA JEST ZDEZORIENTOWANA, ODCZUWA
STRACH CZY NIEPOKOJ; TO WSZYSTKO SPOWODOWANE
JEST UTRATA KONTROLI NAD WEASNYM ZYCIEM | BRAKIEM
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA. TAKA SYTUACJA NIGDY
\WCZESNIEJ SIE NIE ZDARZYLA, STAD NASZ LEK PRZED
NIEZNANYM, KTORY JEST NATURALNA REAKCJA,

| BRAK POMYSLU NA WLASNE MIEJSCE W TYM WSZYSTKIM.

NIEZWYKLE WAZNA KWESTIA JEST UDZIELENIE WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO

tywny stan nie trwat jednak dtugo, poniewaz oprécz
ograniczenia dziatalnosci placéwek wprowadzono
spoteczng izolacje, co okazato sie bardzo dotkliwe
w skutkach i wywotato emocje typowe dla sytuaciji
kryzysowej. W duzym uproszczeniu mozna powie-
dzie¢, ze kryzys pojawia sie nagle, w wyniku nieprze-
widzianych okolicznosci, i charakteryzuje sie tym,
ze dotychczasowe strategie przestajg by¢ skuteczne.
W przypadku pandemii wiekszo$¢ spoteczeristwa,
niezaleznie od wieku, doswiadczyta podobnych trud-
nych emocji. Tyle ze analizujac stany dzieci i mtodzie-
zy, warto podkresli¢, ze ich przezycia w duzej mierze
zaleza od buforu, w ktérego sktad wchodza srodowi-
sko (rodzina, blizsze i dalsze otoczenie) oraz czynniki
wewnetrzne, czyli te dotyczgce samej jednostki, np.
cechy osobowosci.

Dynamika kryzysu

Kazdy kryzys ma swojg dynamike, przechodzimy go

poprzez nastepujace etapy:

O Doswiadczenie napiecia jako konsekwencja nara-
stajacych w nas emocji (leku, niepewnosci, ztosci
i gniewu itp.). Prowadzi to do uruchomienia naszych
zwyktych reakcji adaptacyjnych (poszukiwanie in-
formacji, racjonalizacja, poszukiwanie wsparcia
u bliskich, uciekanie w czynnosci zastepcze itp.). Na-
piecie moze objawiac sie niemal obsesyjnym sledze-
niem przyrostu zachorowan w Polsce i na $wiecie,

czasem nawet kosztem zaniedbywania codziennych
obowigzkéw. Nasze rozmowy dotycza gtdwnie pan-
demii i jej scenariuszy na przyszto$¢. Moga poja-
wic sie tez reakcje zupetnie przeciwne — ucieczka
od rzeczywistos$ci w ogladanie seriali, granie w gry
komputerowe, po to, zeby nie myslec o sytuacji ze-
wnetrznej.

Tkwienie w sytuagiji, ktéra sie nie zmienia, a bodzce
ciggle do nas naptywaja, sprawia, ze napiecie w nas
narasta. Dochodzi do tego $wiadomosé, ze nasze
metody radzenia sobie z sytuacja nie sg skuteczne.
Refleksja ta powoduje, ze pojawia sie w nas poczu-
cie bezradnosci i frustracji. Po pierwszych prébach
zaadaptowania uswiadamiamy sobie, ze sytuacja
szybko sie nie poprawi, a nasze pomysty na pora-
dzenie sobie z nig nie do konca sie sprawdzaja.
Narasta w nas dyskomfort, ktéry sprawia, ze sie-
gamy po nadzwyczajne srodki wewnetrzne lub
zewnetrzne (zmieniamy perspektywe spojrzenia
na problem, weryfikujemy cele zyciowe, szukamy
oparcia w autorytetach lub instytucjach, staramy sie
zrobi¢ co$ pozytecznego dla innych, szukamy pomo-
cy u spegjalistow itp.). Powyzsze dziatania dajg nam
poczucie stabilizacji i odzyskiwania kontroli nad zy-
ciem, objawy ulegajg ztagodzeniu. Skoro pandemia
nie przemija, a proste sposoby na poradzenie sobie
z jej konsekwencjami nie dziatajg, rozpoczynamy
proces przebudowywania naszych celéw — nie mo-
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zemy miec tego, co chcemy, to zaczynamy wykorzy-
stywac to, co mamy. W codziennym zyciu przektada
sie to na nadrabianie zalegtosci.

O Jesli w trzecim etapie kryzys nie ulegnie ztagodze-
niu, to przechodzi on w ostrg faze, ktéra przyjmuje
postac powaznych dysfunkcji w zachowaniu i/lub
utraty kontroli emocjonalnej. Czwarta faza radzenia
sobie z kryzysem jest wtasciwie doswiadczaniem
konsekwencji niemoznosci poradzenia sobie z za-
istniatg sytuacja. Jesli nie opanujemy narastajgcych
emogji, nie znajdziemy nowych sposobdw realizacji
celéw lub nie wyznaczymy sobie nowych atrakcyj-
nych celéw zyciowych, to zasoby nasze wygasajg
i popadamy w marazm oraz bezradnos¢. Moze to za-
owocowac depresyjnymi myslami, niestabilnoscig
emocjonalng (ktéra moze przejawiac sie w postaci
nerwic, fobii, psychosomatyzacji) lub naduzywa-
niem substancji psychoaktywnych.

Konsekwencje kryzysu w zaleznosci od
sytuacji ucznia

Warto podkresli¢, ze kazda osoba posiada indywidu-
alne predyspozycje, zasoby, potrzeby, ré6znorodng
sytuacje zyciowa, co powoduje, ze konsekwencje
obecnego stanu nie beda jednakowe dla wszystkich.
Analizujac literature przedmiotu, mozemy wyodrebnié
trzy gtéwne grupy ucznidéw.

[1 :|Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej

grupie znajduja sie dzieci wspierane przez ro-
dzine i przyjaciot, ponadto sg to osoby realizujgce
wtasne pasje, rozwijajgce zainteresowania, co wpty-
wa na konstruktywne spedzanie czasu wolnhego i roz-
tadowanie napiecia. Wszelkie niepowodzenia nie sg
u nich podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania
wnioskéw i podejmowania nowych innych wyzwan
czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie sobie
z kryzysem nie powoduje trudnosci.

[2 :|Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony ro-
dziny, ale posiadajgcy jednoczes$nie deficyty
spoteczne i osobiste — to osoby, ktére nie posiadajg
stabilnej samooceny, dowartosciowujg sie poprzez
szkolng aktywnos¢, dlatego przerwa w nauce jest dla
nich szczegdlnie trudna. Majg tendencje do zamar-
twiania sig, poréwnuja sie do innych, dominuje u nich
krytyczna samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywa-
nie relacji réwiesniczych nie jest ich mocna strona.
Niezwykle istotng kwestia jest udzielenie im wsparcia
informacyjnego oraz emocjonalnego.

[3]Uczniowie nieposiadajgcy odpowiedniego
wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych
0s6b jest szukanie oparcia poza rodzing (najczesciej
w Srodowisku réwiesniczym), tam tez zaspokajaja
wiekszos<¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu
rzeczy moga by¢ utrudnione relacje rodzinne lub tez
duzo powazniejsze problemy (rodzina dysfunkcyjna,
uzaleznienia, przemoc, choroby). Grupa réwiesnicza
jest przestrzenia do roztadowania emocji, podwazania
samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci.
Te osoby z duzg trudnoscia przechodzity przez spo-
teczng izolacje i skutki tego moga odczuwacd przez
dtugi czas. Brak oparcia w rodzinie i koniecznos¢
wspodlnego przebywania bez mozliwosci ,ucieczki”
jest zrédtem negatywnych emocji, ktére nie mia-
ty ujscia, poniewaz zostaty odebrane tym osobom
~wolnos¢” i sposobnos¢ na odreagowanie. Ponadto
czesto zdarza sie, ze dzieci w tych rodzinach dozna-
ja krzywdy od osdéb dorostych, co jeszcze bardziej
pogarsza ich psychiczng kondycje. W konsekwencji
dzieci te pozostawione sg samym sobie w tej trudnej
sytuacji i silnie odczuwaja skutki kryzysu zaréwno
zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Na-
szym obowigzkiem jest otoczy¢ te dzieci opieka nie
tylko podczas ich pobytu w szkole, lecz takze w trak-
cie ewentualnej ponownej izolacji.

Whioski z badania sytuacji uczniow

i nauczycieli w okresie

edukacji zdalnej

Od 12 maja do 12 czerwca 2020 r. w 34 szkotach

podstawowych i ponadpodstawowych z catej Polski

realizowane byto badanie online ,Zdalne nauczanie

a adaptacja do warunkéw spotecznych w czasie epi-

demii koronawirusa”2. W kazdej szkole badaniu zo-

stali poddani:

O uczniowie klas VI-VIIl szkét podstawowych oraz
uczniowie szkét ponadpodstawowych (licedw,
technikéw, licebw zawodowych);

O rodzice badanych uczniéw — przy czym kwestio-
nariusz badania wypetniat tylko jeden rodzic/opie-
kun w gospodarstwie domowym;

O nauczyciele wszystkich przedmiotéw prowadzacy
zajecia w klasach badanych uczniéw.

Najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan:

O Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele twierdza,
ze ich aktualne samopoczucie psychiczne oraz fi-
zyczne jest gorsze w poréwnaniu do czasu sprzed
pandemii.



KRYZYS EPIDEMICZNY W SZKOLE - DYNAMIKA | KONSEKWENCJE

O Obnizenie samopoczucia psychicznego oraz fi-
zycznego dotyka przede wszystkim nauczycieli,
w drugiej kolejnosci rodzicéw. Czas spedzony
przed ekranem i w internecie w okresie zdalnego
nauczania zasadniczo wzrést w grupie badanych
uczniéw i nauczycieli. Dotyczy to nie tylko dni po-
wszednich, lecz takze weekenddw.

O Wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli widoczne sg
wyrazne symptomy naduzywania mediéw cyfro-
wych. Przemeczenie, przetadowanie informacjami,
niechec do korzystania z komputera i internetu oraz
rozdraznienie z powodu ciggtego uzywania techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych to najczesciej
wystepujgce objawy zmeczenia cyfrowego. Ponad
potowa rodzicéw twierdzi, ze psychicznie czuje sie
duzo gorzej lub troche gorzej w poréwnaniu do cza-
su sprzed pandemii koronawirusa, a nieco ponad
45% z nich uwaza, ze pogorszeniu ulegto rowniez
ich zdrowie fizyczne. Prawie 1/3 uczniéw biorgcych
udziat w badaniu czesto lub caty czas odczuwata
smutek (28,9%), samotnosc (27,4%) oraz przygne-
bienie (28,4%). Po zamknieciu szkét prawie poto-
wa ucznidéw (49,5%) i nauczycieli (51%) wskazata,
ze w dni robocze korzysta z internetu dziennie 6 go-
dzin lub wiecej. Prawie co trzeci uczen (28,4%) oraz
nauczyciel (29,5%) korzysta z internetu 6 godzin
lub wiecej réwniez w weekendy. Warto wskazac,
ze wzrost czasu ekranowego w grupie badanych
uczniéw i nauczycieli — w poréwnaniu do czasu
sprzed pandemii koronawirusa — dotyczy przede
wszystkim korzystania z internetu w ciggu tygodnia.

Warto podkresli¢, ze prowadzone badania jasno wska-
Zuja, ze czas edukacji zdalnej jest okresem trudnym,
nie tylko ze wzgledu na nowa formute prowadzonych
zajed, ale przede wszystkim z powodu cyfrowego prze-
meczenia. Wydtuzony czas ekranowy, przetadowanie
informacjami, jak réwniez izolacja od kolegéw i koleza-
nek mogg obniza¢ samopoczucie psychiczne i fizyczne
badanych oséb. Chcac poprawic zaistniatg sytuacje,
nalezatoby rozpoczac rzetelng dyskusje na temat ne-
gatywnych konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem
nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego po-
ziomu higieny cyfrowej — w szczegdélnosci w okresie
zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentra-
cji, podniesienia wynikdw w nauce oraz samej jakosci
nauczania. Jedna z koniecznych zmian jest wypraco-
wanie strategii umozliwiajacej realizacje procesu ucze-
nia sie z wykorzystaniem technologii w minimalnym
stopniu.

Mimo iz pozornie mogtoby sie wydawad, ze cyfrowi
tubylcy bedg zachwyceni zaistniata sytuacja, to jest
wrecz przeciwnie — potowa badanych uczniéw oce-
nia lekcje prowadzone zdalnie jako mniej atrakcyjne
niz przed pandemia. Dodatkowo wielu uczniéw uwaza,
ze ich relacje z réwiesnikami, nauczycielami, wycho-
wawcami byty duzo lepsze przed panowaniem wirusa.
O To czas préby rowniez dla nauczycieli, ktérzy wskazali
sytuacje powodujace najwieksze trudnosci:

O Kontakt cyfrowy moze zacierac granice miedzy praca
a zyciem prywatnym.

O Komunikowanie sie za pomocg mediéw moze réw-
niez przyczyniac sie do pogorszenia jakosci zycia.

O Niektérzy poza brakiem granic wskazuja takze
na ograniczenia w pracy z pewnymi grupami uczniéw
i z uwagi na brak dostepu do odpowiednich pomocy.

O Problemy ze sprzetem i miejscem do pracy oraz ko-
niecznosc¢ korzystania z wtasnych zasobdéw finan-
sowych w celach pracowniczych przektadajg sie
réwniez na relacje rodzinne nauczycielek i nauczycie-
li, kiedy méwig, co zmienito sie w stosunku do czasu
sprzed pandemii.

Brak relacji fizycznej, twarzg w twarz, bez korzystania
z ekrandw, dtuzszy czas poswiecony na prace odbijajg
sie, zdaniem niektdrych, nie tylko na ich zdrowiu fizycz-
nym, lecz takze ogélnym dobrostanie.

Przed nami trudny czas i jedna wielka niewiadoma, nie
jestesmy bowiem w stanie przewidziec tego, co wydarzy
sie za kilka dni czy tygodni. Niewykluczone, ze ponownie
bedziemy musieli realizowac zdalne nauczanie z uwagi
na intensywnos¢ rozprzestrzeniania sie wirusa. Nalezy
réwniez pamietacd, ze dla wielu to czas ponownej adapta-
¢gji i rozwigzywania problemow, ktére pojawity sie na sku-
tek ograniczenia dziatalnosci szkét. Dlatego warto przez
pierwsze miesigce kierowac sie zasadg, ze najwazniej-
sze sg potrzeby psychologiczne naszych uczniéw, a do-
piero pdzniej dydaktyka. Zauwazmy, ze uczen majgcy
problemy natury psychologicznej nie bedzie w stanie
w petni wywigzywac sie z zadan edukacyjnych, a pro-
ces uczenia sie bedzie u niego przebiegat znacznie
gorzej. 0
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P.S. NIE MATEGO ZLEGO,
CO BY NADOBRE NIE WYSZtO!

WIRUS SARS-COV-2 WYWROCIL DO GORY NOGAMI ZYCIE
>> SZKOLNEJ SPOLECZNOSCI. NAUCZYCIELE NAJPIERW

ZOSTALI ZOBOWIAZANI DO BYCIA W GOTOWOSCI,

E-POWTARZANIA | UTRWALANIA Z UCZNIAMI

PRZEROBIONEGO MATERIALU, A NASTEPNIE

DO PROWADZENIA POWSZECHNEGO ZDALNEGO

KSZTALCENIA, REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ

| OCENIANIA UCZNIOW. RZECZ JASNA ONLINE.

OD TEGO MOMENTU E-SZKOLA W POLSKIM WYDANIU

STALA SIE PRZYSLOWIOWYM ,,CHLOPCEM DO BICIA",

MALGORZATA LOSKOT

Redaktor prowadzaca czasopisma ,Gtos Pedagogiczny’, pedagog specjalny,

socjoterapeuta, autorka popularnych programoéw szkoleniowych dla nauczycieli

oraz programow profilaktycznych dla mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych.

Wieloletni pedagog w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz w Publicznym Gimnazjum nr 2
w Strzelcach Opolskich. Czynnie angazuje sie w pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.
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edia grzmiaty: Zdalne lekcje czy zdalne wy-

dawanie polecen? Uczniowie, rodzice i na-

uczyciele ofiarami chaosu, jaki tworzy MEN
(-Wysokie Obcasy” z 24 marca 2020 r.), Zdalne lekcje to
prowizorka (,Gazeta Wyborcza” z 26 marca 2020 r.).
Rodzice gremialnie narzekali: Ja mam tréjke dzieci
i jeden komputer, mozna zwariowac... To nie zdalne
nauczanie, tylko zdalne zadawanie przez Librusa... Na-
uczyciele przerzucili wszystko na moje barki, mam rzu-
cic prace, zeby ogarniac lekcje dzieci?... Uczniowie im
wtérowali: Strona internetowa, z ktorej pani kaze nam
czesto sie uczyc, prawie ciqggle sie zacina... Nauczycie-
le zasypujq nas zadaniami, na lekcjach nigdy tyle nie
robilismy... Nauczyciele skarzyli sie na stabe tgcza inter-
netowe, czeste awarie dziennikéw elektronicznych, brak
jasnej komunikacji ze strony dyrekgcji i batagan organi-
zacyjny. W szybkim sondazu WSPS (,,Gazeta Wyborcza”
z 27 marca 2020 r.) az 72% sposrod 350 nauczycieli
przyznato, ze uczniowie nie majg odpowiedniego sprze-
tu, dostepu do oprogramowania i infrastruktury do e-lekgji,
70% uwazato, ze uczniowie nie majg odpowiednich
warunkow w domu do prowadzenia regularnej nauki
na odlegtos¢. Nic dziwnego, ze 73% nauczycieli realizo-
wato zdalne ksztatcenie tylko z wykorzystaniem e-maila,
34% wykorzystujac wideokonferencje, a 11% nie prowadzi-
to zadnych zajec zdalnych.

Tak whasnie w pierwszych tygodniach wygladato zdal-
ne nauczanie. Petne chaosu, niepotrzebnych napie¢
i konfliktéw na linii uczniowie — nauczyciele — rodzice,
wzajemnych pretensji, oskarzen i frustragij.

Az cos zaczeto drgaé..!

Nagle, z dnia na dzien, odgérnymi decyzjami przeniesio-
no do internetu setki tysiecy nauczycieli, miliony uczniéw
i ogromne ilosci tresci, ktére nie sa zdigitalizowane. Minat
tydzien, drugi i trzeci i rozpoczat sie proces spektakular-
nych zmian. Dotyczyty one nie tylko spraw organizacyj-
nych i technicznych, usprawniajacych realizacje zdalnego
nauczania, lecz takze kwestii mentalnych. W o$wiato-
wych czelusciach pojawito sie Swiatetko optymizmu.

Po pierwsze: wielu nauczycieli otwarcie wyarty-
kutowato potrzebe doskonalenia sie, zdobywania no-
wych umiejetnosci z zakresu TIK. Mieli odwage razem
z uczniami (czesto tez z ich rodzicami) uczyc sie korzy-
stania z nowoczesnych technologii, a sposoby wspét-
pracy i otwartej wymiany, ktére wypracowali w tym
czasie, zostang z nimi na dtuzej. Na dobre i na zte.

Pracujac w sieci i zdomu, nauczyciele przejeli ini-
cjatywe, stali sie edukacyjnym ,sterem, okretem, ze-
glarzem”. Samodzielnie mogli decydowac o metodach

i formach pracy ze swoimi uczniami, o tym, co i w jaki
sposoéb im proponowad, by wyzwoli¢ w nich nie tylko
motywacje do nauki, lecz takze poczucie odpowiedzial-
nosci za jej przebieg. Odnalezli w sobie indywidualny
twérczy potencjat i ogromne poktady kreatywnosci.
Nauczyli sie — mimo braku metodologii zdalnego naucza-
nia — przygotowywac lekcje w zupetnie inny sposéb.
| to tak, zeby uczen zrozumiat zagadnienie, nie byt za-
rzucony zadaniami, a jednoczesnie by choc¢ w czesci re-
alizowac podstawe programowa: Wpadtam na pomyst,
Ze bede nagrywac filmiki, w ktorych prowadze lekcje.
Uczniowie sq zachwyceni, bo widzq swojq paniq i mogg
razem z niq czytac, rozwiqzywac zadania i bawic sie.
Rodzice szczesliwi, bo wystarczy, ze dadzq dziecku
do obejrzenia filmik o takiej porze, jaka im odpowiada,
a dzieci juz razem ze mnq zrobiq zadania.

Przeszli na iscie tutorski model kontaktu z uczniami
i ich rodzicami, spersonalizowang, zindywidualizowang
relacje. Na nowo nawigzywali relacje, wzajemnie sie
poznawali — tym razem w sieci — kierujac sie integral-
nym, obejmujacym wiedze, umiejetnosci i postawy,
petnym rozwojem podopiecznego. Zaktadali konto
na Facebooku dedykowane tylko swoim uczniom. Sta-
rali sie wszystkich odszukaé, utworzy¢ grupy klasowe
i klasowe czaty, by by¢ ze soba blisko, towarzyszy¢ so-
bie, wspierac sie.

Potrafili dbac o zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci
i mtodziezy i racjonalnie dawkowac¢ wiedze. Zauwa-
zac kazdego ucznia, pytac, jak sie czuje, co stychad.
Za to im chwata. Zrozumieli, ze dzieci potrzebuja ta-
kiej rozmowy, i nie ograniczali sie do tematyki zwia-
zanej z nauczanym przedmiotem. Uswiadomili sobie,
ze najwazniejsze jest, zeby uczniéw nie zarzucic set-
kami prac domowych, ale pokazac¢ im, jak radzi¢ sobie
ze stresem, napieciami miesniowymi: Kontaktuje sie
codziennie z uczniami, rodzicami. Odpowiadam na
mnostwo pytan. Staram sie, jak moge, wspierac ich,
bo ta izolacja tez jest dla nich ciezka... Uczniowie
chcqg pogadad, tak po ludzku. O tym, Ze jest im ciez-
ko, ze trudno sie im zmobilizowac do wstania z t6zka,
a co dopiero robic jakis angielski czy biologie? Spe-
dzamy czas online, dbajqc o siebie, po prostu bedqgc.

Ujawnili swojg szczera tesknote za bezposrednia in-
terakcja z uczniami, za codziennym szkolnym dniem,
za dzieciecym gwarem i hatasem, ktéry wczesniej tak
im doskwierat: Za tym, Zze podchodzq do biurka z roz-
nymi problemami... Brakuje mi widoku moich uczniow,
nawet tego gadania na lekcjach.

Po drugie: niektérym rodzicom z druzyny ,bo nauczy-
ciele nic nie robig” otworzyty sie oczy. Przebywajac
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ze swoimi dzie¢mi w domu — dziehn w dzien, przez 24 go-
dziny na dobe — zmuszeni byli poznawac je na nowo,
odkrywac blaski i cienie ich osobowosci, zachowan,
postaw i pogladéw. Jednym przyszto zweryfikowac do-
tychczasowe wyobrazenie o supercérce, drudzy — mu-
sieli nauczy¢ sie komunikacji z dorastajgcym, czupurnym
synem. Wielu, zapatrzonych tylko we wtasny rodzicielski
wysitek, zaczeto tez zauwazac i doceniac prace nauczy-
cieli swych leniwych, zbuntowanych, niezorganizowa-
nych, roszczeniowych, rozkapryszonych pociech: Teraz
dopiero zdaje sobie sprawe z faktu, ile czasu poswie-
ca Pani naszym dzieciom w szkole... Zrozumiatem, jak
ciezko pracujq nauczyciele, aby moje dzieci nabraty od-
powiedniego wyksztatcenia i zachowania... Podziwiam
Paniq za cierpliwosc¢ wobec mojego syna, ja sobie nie
radze z jego uporem i grymaszeniem... Juz po tygodniu
przekonatam sie, Zze nigdy nie zastgpie mojej Kasi jej na-
uczycieli... Po miesigcu z dziecmi w domu wiem jedno —
DZIEKUJE WSZYSTKIM NAUCZYCIELOM. Ich praca jest
strasznie ciezka, jak oni dajg rade tak na co dzier?

Po trzecie: uczniowie dosc szybko przestawili sie na
nowe tory nauczania. Poza wyczynami patostreameroéw,
wulgarnym jezykiem oséb niepozadanych na wirtual-
nych lekcjach, wiekszo$¢ odpowiedzialnie podeszta
do e-nauczania oraz samodzielnej pracy w domu.
Czes¢ po raz pierwszy zauwazyta, jak bardzo ich na-
uczyciele sg potrzebni, jak sg pomocni: Dostalismy
nauke od zycia, Zze trzeba szanowac nauczycieli, bo
bez nich nawet zrobienie zadania trwa o trzy godzi-
ny dtuzej niz podczas lekdji..., jak wazny jest dla nich
bezposredni kontakt ze swoimi pedagogami: Tesk-
nie za Paniqg wychowawczyniq i polonistkq, ja chce
do szkoty... Tesknimy za wspaniatymi nauczycielami,
sSwietng atmosferg w szkole, najlepszymi przyjaciot-
mi... Brakuje mi kolegéw i kolezanek z tawki i Zywo
gestykulujgcego nauczyciela... zbawiennego dZwieku
szkolnego dzwonka, swidrujgcego kazdy kgt wzroku
dyrektora, cieptego spojrzenia wychowawcy i dwupa-
smowego ruchu na korytarzu.

..KUu trwatej zmianie

Po raz kolejny dane nam byto doswiadczyé, ze nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto! Nauczyciele i szkolni
specjalisci, cho¢ mocno ich krytykowano, w przewazajg-
cej wiekszosci odnalezli sie w powszechnym zdalnym na-
uczaniu, dbajac przede wszystkim o to, zeby dzieci czuty
sie wtasciwie zaopiekowane i nie byty przecigzone e-na-
uka, a ich rodzice nazbyt sfrustrowani. Udzielali wsparcia
spotecznego, pomagali budowac odpornosé psychicznag,
dbali o relacje i wiezi z podopiecznymi, uczyli stosowania

technik relaksacyjnych, zachecali do podtrzymywania na-
uturalnego, dotychczasowego rytmu dnia.

Eksperyment w postaci zdalnego nauczania, wdrozo-
ny na skale ogdlnokrajowa znienacka, bez przygotowa-
nia, ujawnit takze, ze uczestniczenie w nim uczniéw to
nie tylko sprawa odpowiedzialnosci i zawodowych pre-
dyspozycji nauczyciela, lecz takze kwestia dobrej woli
i mozliwosci technicznych rodzicéw. Wielu zrozumiato,
jak wazna role w edukacji syna czy cérki odgrywa ich
osobiste zaangazowanie oraz wtasciwa organizacja
rodzinnego zycia. Wielu tez docenito nietatwa prace
nauczycieli.

Te doswiadczenia, zdobyte z tak ogromnym trudem,
nie moga by¢ zaprzepaszczone. Sa dzisiaj ogromng
szansg — kto wie, czy nie jedyng — na wprowadzenie
do szkdét niezwyktych wartosci, jakimi sg nauczycielska
uwaznos¢, odwaga bycia sobg, realizowania wtasnej wi-
zji pracy z dzie¢mi i mtodziezg, kreatywnosg, cierpliwosc
oraz dobra komunikacja z rodzicami.

Drodzy Nauczyciele, Pedagodzy, Wychowawcy — opusz-
czajgc mury wirtualnej szkoty i wkraczajgc znéw do tej
prawdziwej, petnej uczniowskiego gwaru, zabierzcie
ze soba koniecznie: wiare w swojg sprawczos¢, na nowo
odkryty entuzjazm, twércze myslenie o nauczaniu i wycho-
waniu oraz empatie, ktéra nadata inny wymiar Waszym
relacjom z uczniami i rodzicami. Brawa nalezg sie za to,
ze pokazaliscie dzieciom i mtodziezy, jak bardzo sg dla
Was wazni, ze mimo tylu wielotygodniowych ograniczen
ich zycie moze by¢ piekne, ze moga odkrywac siebie,
ze wszystko ma jakis sens i choc to byt niezwykle trudny
czas, to moga wyjs¢ z niego mocniejsi, madrzejsi, dojrzalsi.

Najwazniejsze jest, by doswiadczenia zdobyte przez
cztonkdéw szkolnej spotecznosci staty sie prawdziwym
impulsem do przedefiniowania edukacji, odejscia od
ortodoksyjnego traktowania podstawy programowej.
Nauczyciel nie musi by¢ dzisiaj tym, ktéry wie wszyst-
ko i z przekazanej wiedzy rozlicza ucznia — moze by¢
jego mentorem i partnerem. Uczen nie moze by¢ jedy-
nie odbiorca poczynan i polecen nauczyciela. Rodzic
nie moze zrzucac na szkote catej odpowiedzialnosci
za ksztatcenie i wychowanie swego dziecka.

Zapewne w wielu szkotach i domach na pewien czas
nastapi powrét do tego, jak byto. Ale zaczyn, ktéry sie
wytworzyt, zostanie. Przekonanie, ze da sie uczy¢ ina-
czej, utrwali sie po stronie zaréwno tych, co zarzadzajg
szkotami i w nich nauczaja, jak i tych uczacych sie oraz
ich rodzicow. 0

* Cytaty pochodza z wpisoéw zamieszczanych w sieci przez nauczy-
cieli, uczniow i rodzicow w kwietniu 2020 .
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PROCEDURA PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA
DZIECI Z PRZEDSZKOLA/SZKOLY

Cel procedury: Celem niniejszej procedury jest zapewnienie dziecku bezpiecznych warunkdéw przebywa-

nia w Przedszkolu/Szkole Nr ... W

Zakres procedury: Niniejszy dokument reguluje zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z Przedszkola/
JSZKOMY INT o W e e e e e
Osoby podlegajgce procedurze: do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg rodzice dziecka badz
jego prawni opiekunowie oraz nauczyciele i pracownicy Przedszkola/Szkoty.

OPIS PROCEDURY

Procedura przyprowadzania dziecka do Przedszkola/Szkoty

1.

Dziecko przyprowadzane jest do Przedszkola/Szkoty przez rodzicéw (prawnych opiekunéw) badz inne
osoby przez nich upowazniane. To oni odpowiadajg za bezpieczernstwo dziecka w drodze do Przedszko-
la/Szkoty, az do momentu przekazania go nauczycielowi Przedszkola/Szkoty.

. Dziecko powinno by¢ przyprowadzone do Przedszkola w godzinachod ...........do..........Potrzebe

pdZniejszego przyprowadzenia dziecka do Przedszkola oraz jego planowang nieobecnosé w danym dniu
nalezy zgtosi¢ nauczycielowi grupy osobiscie dzien wczesniej lub najpdzniej telefonicznie w tym samym

*

dniu, ale nie pdzniej niz do godziny ...

. Rodzice (opiekunowie) lub osoby przez nich upowaznione, przyprowadzajgc dziecko, majg obowigzek

osobiscie oddac je pod opieke odpowiedniego nauczyciela grupy/klasy/swietlicy.

. Dziecko przyprowadzane do Przedszkola/Szkoty powinno by¢ zdrowe.
. W trosce o zdrowie innych dzieci nauczyciel, w wyniku podejrzen o chorobie dziecka, ma prawo odmo-

wy przyjecia dziecka do Przedszkola/Szkoty lub zazadania zaswiadczenia lekarskiego o aktualnym sta-
nie zdrowia dziecka. Takiego samego zaswiadczenia moze zazadac nauczyciel po dtuzszej nieobecnosci
dziecka w Przedszkolu/ Szkoty spowodowanej chorobg zakazna.

. W okresach wzmozonej zachorowalnosci na choroby zakaZne, rodzice (opiekunowie) zobowigzani sa do

statej kontroli stanu zdrowia swoich dzieci, a nauczyciele do zwracania szczegdlnej uwagi na ewentual-
ne wystgpienie objawdéw chorobowych u dzieci. W razie zauwazenia takich objawdéw, nauczyciel infor-
muje niezwtocznie rodzicéw (opiekundw), ktérzy sa obowigzani odebrac dziecko z Przedszkola/Szkoty.

. Nauczyciel odbierajacy dziecko od rodzicdw ma obowigzek sprawdzié, czy dziecko nie przynosi ze soba

przedmiotdéw lub zabawek, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla innych dzieci.

Procedura odbierania dziecka z Przedszkola/Szkoty
Osoby upowaznione do obioru dziecka z Przedszkola/Szkoty

1.

Dziecko jest odbierane z Przedszkola/Szkoty przez swoich rodzicéw, prawnych opiekundw lub osoby
przez nich upowaznione. To oni odpowiadaja za bezpieczerstwo dziecka w drodze z Przedszkola/Szkoty
od momentu przekazania go przez nauczyciela Przedszkola/Szkoty.

. Osoby upowaznione przez rodzicéw (prawnych opiekunéw) do obioru dziecka powinny dawac gwarancje

zapewnienia dziecku bezpieczenstwa.

. Rodzice (prawni opiekunowie) moga upowaznic inng osobe do odebrania dziecka z Przedszkola/Szkoty

tylko poprzez pisemne oswiadczenie sktadane Dyrektorowi Przedszkola/Szkoty lub odpowiedniemu na-
uczycielowi grupy.

. Upowaznienie powinno by¢ podpisane przez oboje rodzicéw (prawnych opiekundéw) dziecka, chyba ze

ktéres z nich jest pozbawione badZ ma ograniczone lub zawieszone prawa rodzicielskie. Rodzic powo-
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tujacy sie na taka okolicznos¢ ma obowigzek przedstawienia odpisu wyroku dotyczgcego wtadzy rodzi-
cielskiej (bez uzasadnienia).

. Upowaznienie powinno by¢ ztozone nie pdzniej nizw dniu ... i jest ono wazne przez jeden rok.
. Upowaznienie moze by¢ w kazdej chwili zmienione lub odwotane.
. Rodzice (prawni opiekunowie), podpisujac upowaznienie, biorg petng odpowiedzialnosc¢ za zycie i bezpie-

czenstwo dziecka w czasie jego powrotu do domu z upowazniong osoba.

. Rodzicie moga takze upowaznic na pismie okreslong osobe dorosta do jednorazowego odebrania dziecka

z Przedszkola/Szkoty

. Zadna telefoniczna prosba rodzica (prawnego opiekuna) bez pisemnego upowaznienia do wydania dziecka

nie bedzie uwzgledniania.

Na prosbe nauczyciela lub innego personelu Przedszkola/Szkoty osoba odbierajaca dziecko z Przedszkola/
/Szkoty powinna okazac¢ dokument potwierdzajgcy jej tozsamosc.

Osoba odbierajgca dziecko z Przedszkola/Szkoty nie moze znajdowac sie pod wptywem alkoholu czy in-
nych substancji odurzajgcych lub w innym stanie, ktéry bedzie wskazywat, ze nie bedzie mogta zapewnié
dziecku bezpieczenstwa. W takiej sytuacji personel ma prawo nie wydac dziecka i zatrzymac je w placow-
ce do czasu wyjasnienia sprawy. O takich okolicznosciach niezwtocznie nalezy powiadomi¢ Dyrektora
Przedszkola/Szkoty i jak najszybciej skontaktowac sie z rodzicami (prawnymi opiekunami) dziecka.

Zasady odbierania dziecka z Przedszkola/Szkoty

. Rodzice (prawni opiekunowie) lub inne osoby przez nich upowaznione maja obowigzek odebrad dziecko

z Przedszkola/ Swietlicy najpézniej do ...

. Rodzice (prawni opiekunowie) lub osoby przez nich upowaznione zobowigzani sg odebrac dziecko osobi-

$cie od nauczyciela prowadzacego grupe bezposrednio z sali zabaw lub z ogrodu przedszkolnego, swie-
tlicy, itp. doktadajac wszelkich staran, aby fakt odbioru dziecka byt odpowiednio zaakcentowany.

. Obowigzkiem nauczyciela jest upewnienie sie, ze dziecko jest odbierane przez osobe wskazanag w upo-

waznieniu.

Postepowanie w przypadku nieodebrania dziecka z Przedszkola

. W przypadku nieodebrania dziecka z Przedszkola w godzinach funkcjonowania placéwki nauczyciel od-

powiedzialny za dziecko zobowigzany jest powiadomic¢ o tym fakcie Dyrektora Przedszkola, a takze skon-
taktowac sie telefonicznie z rodzicami (prawnymi opiekunami) dziecka lub inng upowazniong osoba wska-
zang w upowaznieniu.

. W razie wyczerpania wszystkich mozliwosci odbioru dziecka przez rodzicéw, prawnych opiekundw lub inne

osoby upowaznione nauczyciel ma obowigzek powiadomic o zaistniatej sytuacji Policje.

. Do czasu odebrania dziecka przez rodzicédw (prawnych opiekundwy), inng upowazniong osobe lub Policje

nauczyciel nie moze wyjs¢ z dzieckiem poza teren Przedszkola ani pozostawi¢ dziecka pod opieka innej
osoby.

Postanowienia koncowe

. Z procedurg zapoznaje sie wszystkich nauczycieli oraz rodzicéw (opiekundw prawnych) do dnia 1 wrzesnia

biezgcego roku szkolnego.

. Zmian w Procedurze dokonuje Dyrektor Przedszkola.

Podstawa prawna: Statut Przedszkola Nr........... W ... e B

*zapis dotyczy tylko przedszkoli
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ZASADY BEZPIECZENSTWA
W NOWYM ROKU SZKOLNYM

ZRODLO: HTTPS: // WWW.GOV.PL/ WEB/KORONAWIRUS /INFORMACJE-DLA-RODZICOW

Rodzicu - dla Ciebie mamy kilka

wskazowek!

O Dziecko Zle sie czuje? Powinno zosta¢ w domu
Zauwazyte$ u swojego dziecka niepokojace ob-
jawy? Dziecko skarzy sie na zte samopoczucie?
W takiej sytuacji nie posytaj go do szkoty. Poinfor-
muj réwniez placéwke, jesli domownicy sa objeci
kwarantanna.

O Przestrzegaj zasad ustalonych przez szkote
Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo dzieci i nauczy-
cieli, szkota moze wprowadzi¢ wewnetrzne zasa-
dy — np. zmiana godzin przerw lub przychodzenia
do szkoty poszczegdlnych grup. Stosuj sie ze swo-
im dzieckiem do nowych regut. Dzieki temu chro-
nicie siebie i innych.

O Tylko niezbedne rzeczy w plecaku
Zadbaj o to, zeby Twoje dziecko zabrato do szkoty
wszystko, co jest mu niezbedne — tak, aby nie mu-
siato pozycza¢ ksigzki lub dtugopisu od kolegow.
Wazne jednak, zeby ograniczy¢ w plecaku dodat-
kowe, niepotrzebne przedmioty.

O Rozmawiajcie o nowych zasadach
Nowa organizacja roku szkolnego moze by¢ nie
do konca zrozumiata, szczegdlnie dla mtodszych
uczniow. Dlatego rozmawiaj ze swoim dzieckiem
na temat nowych zasad bezpieczenstwa, ktére
obowiazujg w czasie lekcji, ale takze po nich. Wy-
ttumacz mu, ze dzieki ich przestrzeganiu szybciej
powrécimy do normalnosci.

O Rozwazcie spacer i spedzanie czasu na $wiezym
powietrzu
Jezeli szkota jest niedaleko Waszego domu, zre-
zygnuj z komunikacji miejskiej. Razem z dzieckiem
zrébcie sobie spacer w drodze do szkoty. W miare
mozliwosci spedzajcie tez wolny czas na Swiezym
powietrzu.

Zachorowanie w szkole - co dalej?
Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato za-
lecenia, ktére przygotowujg dyrektoréw na wypadek

sytuacji, gdy w szkole pojawi sie ktos z objawami cho-
roby zakaznej.

W takiej sytuacji dyrektor lub nauczyciel musi od-
izolowac ucznia w wyznaczonym wczesniej do tego
pomieszczeniu, a nastepnie poinformowacd rodzicow.
Rodzice, ktdrzy otrzymali takg informacje, musza ode-
bra¢ dziecko ze szkoty. Jesli bedzie taka potrzeba,
rodzic z dzieckiem powinni udac sie do lekarza.

Jezeli objawy wskazuja na mozliwos$¢ zarazenia
koronawirusem, poinformujcie o tym najblizszg po-
wiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i poste-
pujcie wedtug jej dalszych zalecen. W przypadku
pozytywnego wyniku testu, zostanie wszczete do-
chodzenie epidemiczne. Podczas niego zostanie
ustalony krag osdéb potencjalnie narazonych. Dy-
rektor szkoty powinien stosowac sie do zalecen in-
spektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu
moga zostac¢ skierowane na kwarantanne, a inne
osoby, ktére nie miaty bezposredniego kontaktu lub
kontakt krétkotrwaty, moga by¢ poddane nadzorowi
epidemiologicznemu i mogg nadal funkcjonowag, np.
uczyc sie, przebywac w szkole. Osoby te jednak mu-
szg monitorowad stan swojego zdrowia, np. mierzac
temperature.

Zawieszenie zajec lub stacjonarnej
dziatalnosci szkoty

Kazda szkota jest inna, dlatego o ostatecznym sposo-
bie postepowania zadecyduje dyrektor, ktéry wybie-
rze najlepsze rozwigzanie dla swojej placowki.

Dyrektor moze tymczasowo zawiesi¢ zajecia lub
przejs¢ na nauczanie zdalne. Aby to zrobi¢, musi
jednak uzyskac zgode organu prowadzacego i pozy-
tywna opinie Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

Podobnie jak w ubiegtym roku szkolnym mozna
prowadzi¢ ksztatcenie na odlegtos¢. Mozliwe jest
rowniez wprowadzenie wariantu mieszanego. Takie
rozwigzanie pozwala na realizacje zaje¢ naprzemien-
nie np. tydzien stacjonarnie, tydzien zdalnie. Dyrektor
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w porozumieniu z organem prowadzgcym moze row-
niez zaproponowac inne rozwigzanie.

Co wazne, dyrektor nie musi zamykac catej szkoty.
Wszystko zalezy od skali zagrozenia epidemicznego.
Moze zawiesi¢ zajecia jedynie dla danej grupy: grupy
wychowawczej, oddziatu czy klasy.

Zamknieta szkota lub przedszkole?
Wraca dodatkowy zasitek opiekunczy
W sytuacji kiedy szkota, przedszkole lub ztobek zo-
stang zamkniete lub nie beda mogty zapewnic opieki
dzieciom, rodzice moga skorzysta¢ z dodatkowego

zasitku opiekunczego.

Tak jak do tej pory, z zasitku beda mogli skorzystac
rodzice dzieci w wieku do 8 lat oraz dzieci i mtodziezy

Z niepetnosprawnosciami.

Dodatkowy zasitek opiekunczy bedzie przystugi-
wat do 20 wrzesnia, jednak w razie koniecznosci ten

okres moze zostac¢ wydtuzony.

ProteGO Safe, czyli aplikacja ktora
chroni

Codziennie korzystamy z wielu aplikacji w swoich te-
lefonach. Dzieki nim mamy dostep do profili w me-
diach spotecznosciowych, robimy zakupy online, albo
zamawiamy jedzenie do domu. Aplikacja w telefonie
moze réwniez pomdc nam w walce z koronawirusem.
Jak to mozliwe?

Aplikacja ProteGO Safe poinformuje nas o mozli-
wym kontakcie z koronawirusem. Gdy uzytkownik,
z ktérym miates kontakt zachoruje, otrzymasz powia-
domienie. Dzieki aplikacji mozesz tez przeprowadzi¢
test oceny ryzyka czy prowadzi¢ swdéj dziennik zdro-
wia, czyli zapisywac informacje o tym, jak sie czujesz.

Bez obaw, aplikacja jest bezpieczna — nie przekazu-
je nikomu Twoich danych.

Wazne, aby z aplikacji korzystato mozliwie naj-
wiecej oséb. Dlatego zainstaluj i zache¢ znajomych
do pobrania i korzystania z aplikacji. (s}

AN

Pewne ubezpieczenie
na niepewny rok szkolny

Ubezpieczenie NNW dla dzieci
i mtodziezy 2020/21

Sprawdz szczegoty

- ochrona 24/7 w szkole i pOza Niq

* Ubezpieczenie obejmuje hospitalizacje
spowodowang COVID-19

-

- dodatkowe Swiadczenia w przypadku powaznych chordb

- wiele wariantéw ubezpieczen - wybierz idealne dla Twojego dziecka

Wiecej na: www.nau.pl






