éque es la
integracion sensorial?

Es una terapia especial disenada
para ayudar a nihos que tienen
dificultades o trastornos de
procesamiento sensorial;
exponiéndolos a la estimulacidén
sensorial de manera
estructurada y repetitiva para
que con el tiempo el cerebro se
adapte y permita que el nino
procese y reaccione a las
sensaciones mas eficientemente.
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La terapia

Todos los comportamientos
enumerados a continuaciéon pueden
ser la consecuencia de unos
procesos de integracion sensorial
alterados. Si se presentan
sintomas preocupantes o anomalias
en el desarrollo del nino,
recomendamos consultar con un
especialista lo antes posible para
que determine el caracter de la
disfuncion y derive al nifio a un
centro de educacion especial
adecuado. No podemos dudar ni
esperar a que el nino crezca y el
problema desaparezca. Un
diagnostico temprano y una
intervencién rapida aumentan las
posibilidades de subsanar todos
los déficits y permiten asimismo
que el desarrollo del nifio suceda
de manera adecuada.

comportamientos
atipicos

* Es torpe al moverse, suele tropezarse,
caerse, caerse de la silla, etc.

* Le cuesta adoptar y mantener una
posicion correcta al sentarse.

* Tiene poco equilibrio.

* Tiene problemas al realizar
actividades por si mismo: comer, atarse
los zapatos, vestirse y desvertirse,
abotonarse y desabotonarse.

* Se cansa rapido.

* Es delicado, suele reposar la cabeza o
acostarse en los bancos.

* No sostiene el lapiz correctamente: o
lo aprieta demasiado fuerte contra el
papel, o demasiado suave.

* Tiene lateralidad indefinida o
cruzada.

* Le cuesta seguir con la mirada
objetos en movimiento, copiar de la
pizarra o vigilar.

* Tiene problemas al reconocer formas,
distinguir figuras de fondo, encontrar
detalles en imagenes.

* Tiene escritura especular, da la
vuelta a las letras, silabas o palabras.
* Tiene un desarrollo tardio del habla
o trastornos de la articulacion.

* Le cuesta distinguir los sonidos,
confunde palabras similares, le cuesta
entender estructuras orales mas
complejas.

* Sus habitos alimenticios son muy
limitados, es quisquilloso, no quiere
probar platos nuevos, suele tener
nauseas.

* No soporta el tacto con
determinadas texturas, no le gustan
las medias, las gorras, etc.

* Reacciona exageradamente al
minimo dolor o ignora heridas
bastante serias.

* Tiene problemas de concentracidn.

* Tiene problemas al dormir y
despertarse.

* Se enfada en situaciones
desbordantes de estimulos visuales o
auditivos.

* Es hiperactivo e impulsivo.

* Manifiesta comportamientos
agresivos.

e Es timido, seco, evita el contacto.



